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I Sammanfattning

Nagra av de viktigaste slutsatserna frin 108 deltagare i hostens idéforum om Friluftsliv £6r Framtid dr:

° Den positiva utvecklingen for folkhélsan som foljer av ett aktivt friluftshiv

° Frilufislivets behov lika viktiga som andra intressen att tillgodose vid fysisk planering

° Behov av forstirkt sambillsstod till friluftslivet

° Satsa pa tidig friluftsverksambet i skola och forskola liksom pa spinnande
[friluftsaktiviteter for ungdomar

° Marknadsforing av friluftshiv och friluftsaktiviteter for turister och for nya svenskar

° Satsning pa forskning om friluftshiv

° En fortsatt stark och skyddad allemansritt som en unik tillgang och forutsittning for
Sriluftslivet

° Vidareutveckling av det virdefulla ledarskapet inom ideell verksambet

Regeringen beviljade den 28 juni 2001 FrIsAM ett bidrag med 400 ooo kronor fér att genomfora ett projekt i form
av ett seminarium med syfte att belysa och diskutera friluftslivets betydelse for folkhilsa, besoksniring/turism,
naturvardspolitik samt dess betydelse ur ett folkrérelseperspektiv. Regeringen begirde samtidigt att FRISAM
senast den 1 februari 2002 skall limna dokumentation och slutsatser av genomfort arbete till Regeringskansliet
(Niringsdepartementet). Med anledning hirav har denna redovisning utarbetats.

Seminariet fick rubriken "Friluftsliv f6r Framtid - Ett friluftspolitiskt idéforum” och dgde rum den 19 november
2001 i Rosenbad, Stockholm. I konferensen deltog 108 personer representerande FrRisam’s medlemsorganisationer,
berorda intresseorganisationer, berérda myndigheter, representanter for forskning och utbildning samt media.

Vid konferensen framfordes olika féredrag med uppgift att belysa de dmnesomriden som skulle behandlas.
Dessutom presenterades fem olika PM, som tagits fram av olika experter. De nirvarande deltog under eftermid-
dagen i olika seminarier f6r erfarenhetsutbyte och diskussioner med syfte att ta fram idéer i frigor om visioner
och mal for friluftslivets framtida utveckling.

En sirskild uppgift i seminarierna var att ta fram forslag till visioner och mal for Frisam’s verksamhet. Forslagen,
som kan vara ett virdefullt underlag f6r FRisaM’s fortsatta roll och inriktning, innebir sammanfattningsvis att
FRISAM skall svara f6r samordning, utveckling och férnyelse samt vara en respekterad och etablerad samtalspart-
ner med regeringen och berérda myndigheter inom friluftsomradet.

For Frisam, som en nybildad ideell férening med 15 medlemsorganisationer och ca 1,7 miljoner medlemmar, var
konferensen den forsta storre aktiviteten. Genom de olika inslagen under konferensen skapades en gemensam
referensram f6r den fortsatta ambitionen att stirka friluftsarbetet i virt land. Konferensen var en férsta — men en
mycket viktig — byggsten i FRisaM’s roll att pi ett dnnu bittre sitt delta i arbetet med att utveckla friluftspolitiken
i Sverige.

FrIsAM ser med glidje och entusiasm fram emot att i medverka i en sidan utveckling. Det kriivs dock rimliga
resurser for att FRIsAM med framgéing skall kunna ta pd sig ansvaret att medverka i en f6r svenska folket positiv

utveckling av friluftspolitiken.



2. Bakgrund

I idrottspropositionen (1998/99:107) redovisade regeringen sin beddmning att ménga frilufts- och frimjandeorga-
nisationer bedriver en verksamhet som erbjuder minniskor i alla aldrar spinnande och lirorika upplevelser 1
naturen och dirigenom goda méjligheter att utveckla ett livslingt intresse for hilsa och friluftsliv. Néigra av dessa
organisationer hade fram till dess fatt bidrag genom anslaget ”Stod till idrotten”.

1999 beslot regeringskansliet tillsitta en arbetsgrupp for dversyn av framtida inriktning och administration av
statens stod till friluftsliv och frimjandeorganisationer. Arbetsgruppen redovisade sitt forslag i december 1999
(Ds 1999:78). Friluftslivet och de ideella friluftsorganisationerna har dven stor betydelse f6r turistniringen,
skogsniringen och naturmiljévirden i vrigt.

FRISAM bildades 2000-02-22 som en ideell férening, som har till indamal att bevara och utveckla férutsittning-
arna for friluftsliv och rekreation i vid bemirkelse. FRisam har idag 15 medlemsorganisationer. Fem av dessa — 1
fotnoten markerade med fetstil - fir idag bidrag direkt av regeringen.

Av FrRISAM’s arbetsplan framgér att organisationen vill medverka till att skapa en nationell friluftspolitik, visa den
samhillsekonomiska vinsten av fysisk aktivitet och god hilsa, verka for att friluftslivets status héjs i samhillet och
att allemansritten inte forsvagas samt att utoka det nordiska samarbetet. I skrivelser till regeringskansliet den 27
november 2000 och 7 mars 2001 har FRIsAM ans6kt om stdd for att bedriva ett projekt med mal att ange ett, f6r
friluftslivet grundliggande och visentligt, innehdll i en nationell friluftspolitik.

Regeringen har den 28 juni 2001 beslutat bevilja FrisaMm ett bidrag med 400 ooo kronor fér att genomfora ett
projekt med inriktning att i ett seminarium i november 2001 belysa och diskutera friluftslivets betydelse for
folkhilsa, besoksniring/turism och naturvérdspolitik samt dess betydelse ur ett folkrorelseperspektiv.

I foreliggande rapport limnar FrisaM dokumentation och slutsatser av genomfort arbete till Regeringskansliet
(Niringsdepartementet). Samtidigt framf6r FrRisaM ett tack for visat fortroende och f6r méjligheten att genom
beviljat bidrag kunna samla de egna organisationerna i en framatsyftande dialog tillsammans med viktiga

foretridare for friluftslivets intressen.



3. Syftet med ett friluftspolitiskt idéforum

Regeringens beslut om inriktning och form fér projektet har varit den sjilvklara utgingspunkten fr FR1sAM’s
torberedelse, planering och genomférande av en konferens med namnet “Friluftsliv for Framtid”.

FRISAM ir en ideell fdrening som, i sin nuvarande form, bildats som paraplyorganisation for idag 15 organisatio-
ner. FRISAM har fram t.o.m. ar 2001, utéver ovan nimnda projektbidrag, inte fatt nagot statligt stod i form

av organisations- eller projektbidrag for att driva utvecklingen av de fragor, som f6ljer av faststillt indamal

och handlingsplan. Enda inkomsten hittills ir dirmed medlemsavgifterna frin de féreningar/férbund som blivit
medlemmar i organisationen. Detta innebir ocksd att FR1sAM inte har nigon egen anstilld personal utan
hittillsvarande aktiviteter har krivt insatser frin styrelsens medlemmar och frin medlemsorganisationerna.

Mot den bakgrunden fann rrisam att beviljade resurser for att uppna uttalat syfte bist skulle tas i ansprik f6r
planering och genomférande av en konferens under en dag, med uppféljning i féreliggande rapport samt insatser
tor dterforing av resultaten till FRIsAM’s medlemmar och andra viktiga intressenter. FR1saM fick, genom beniget
bistind fran niringsdepartementet, mojlighet att f6rligga konferensen till Rosenbad. Konferensen genomférdes
mandagen den 19 november 2001. I summeringen framférde FRIsAM’s styrelse sin avsikt att fortsitta processen 1
form av dialogméten i mindre grupperingar och en konferens f6r medlemsorganisationerna under viren 2002.

FRISAM’s styrelse valde att sjilv vara styrgrupp for projektet och tillsatte en projektledning® pa tvd personer, som
fick i uppdrag att pa deltidsbasis ligga upp konferensen. Ett viktigt inslag var att under hela planeringsfasen pa
olika siitt engagera FrRisaM’s medlemsorganisationer, vilket bl.a. skett genom ett medlemsmote den 26 september
och fortldpande information via ett sirskilt "konferensnytt”.

Konferensen fick rubriken "Friluftsliv f6r Framtid — ett friluftspolitiskt idéforum”. Begreppet "idéforum” valdes
tor att tydliggora viljeinriktningen att skapa en bred dialog kring tankar och idéer om framtidens friluftsliv.

I regeringens beslut anfors att kopplingar skall ske mellan friluftsliv och fyra olika aspekter, nimligen:

° Friluftslivets betydelse for folkhilsan
° Frilufislivets betydelse for besoksniringen/turismen
o Friluftslivets betydelse ur ett folkrirelseperspektiv, som en del av den sociala ekonomin

samt dess demokratiska viirde
° Frilufislivets betydelse for naturvardspolitiken

Dessa aspekter blev dirfor ocksd en naturlig utgngspunkt for planeringen av projektet.

Malgrupp f6r inbjudan till FR1sAM’s idéforum var féretridare f6r FRisamM’s medlemsorganisationer, andra berérda
intresseorganisationer, berérda myndigheter, representanter f6r forskning och utbildning samt media.

I samband med anmiilan gavs deltagarna tillfille att fritt prioritera tre, for friluftslivet viktiga, frigor; en
mojlighet som utnyttjades av nira hilften av deltagarna. De fragor som prioriterats hogst av de svarande ir:
* Allemansritten » Planering av gronomrdden, skitselplaner och naturvird « Friluftsliv i skola och forskola,

utomhuspedagogik, frilufisliv i lararutbildningen  Forskning  Friluftslivets koppling till folkhilsan



4. Innehall, uppliggning och genomforande av konferensen

Vi tyckte att det var naturligt att ordféranden i Frisam, Eva Bjernudd, fick méjlighet att inleda konferensen

med att 4 styrelsens vignar hilsa vilkommen och kort presentera FRisAM’s syn pd mojligheter och f6rutsittningar
tor friluftslivets utveckling samt dess betydelse f6r livskvalitet och rekreationsvirden. Direfter uppskattade vi

den erbjudna méjligheten att ge ordet till ansvarigt statsrdd, Ulrica Messing, for en presentation och dialog

kring dmnet friluftspolitik.

Sedan tidigare kinner vi till att vira nordiska grannar, sirskilt Danmark och Norge, var for sig, har en intressant
organisation nir det giller statligt stod och samspelet mellan foreningslivet och den statliga sektorn. Vi ansig
att det skulle vara inspirerande med en konkret redovisning frin ett grannland. P4 programmet f5ljde dirfor

en presentation av friluftslivets utveckling i Norge i samspel mellan friluftsorganisationer och samhillet, vilken
framf6rdes av ordféranden respektive generalsekreteraren i Friro, Friluftslivets fellesorganisation i Norge.?

Forskning och kunskap om samband och effekter dr grunden {6r utveckling av olika minskliga aktiviteter. VD
t6r turismforskningsinstitutet Etour var dirfér inbjuden att f6reldsa om friluftsliv, turism och naturen. ”Vad siger
forskningen? Hur ter sig framtiden?” Denna f6relisning hade ocksa stark koppling till att regeringen just lyft
fram friluftslivets betydelse for besoksniring och turism.

Friluftslivets betydelse for individen speglades i professor Nils Uddenbergs betraktelse om minniskans méte med
naturen — ett inslag med syfte att inf6r eftermiddagens diskussioner, forstirka insikt om och kinsla for virt
torhéllningssitt till och behov av natur.

Programmet efter lunch tog sin utgingspunkt i de fyra huvudimnena. Under férberedelsearbetet forde vi
resonemang med sakkunniga personer inom respektive imnesomréide. Dessa hade vilvilligt utarbetat pm 1 vilka
dagens kunskap inom respektive imnesomrade kort redovisades. Vidare hade ett antal forskare utarbetat en

pM om behovet och uppliggning av ett kompetensniit for friluftsforskning. Samtliga pm biliggs denna rapport
(bilaga 1).

Infér eftermiddagens seminarier i mindre grupper presenterades dessa fem P i plenum. Underlaget, som utsints
1 férvig, bearbetades under stor del av eftermiddagen i mindre grupper i syfte att skapa delaktighet och
engagemang och med majlighet for deltagarna att bredda sin egen kunskap om andra intressenters erfarenheter
och behov. Dessutom var var férhoppning av fi fram manga och intressanta synpunkter som kan vara ett
virdefullt underlag f6r virt fortsatta arbete med att forma och utveckla framtida mal och strategier. Mot denna
bakgrund valde vi att for ledning av seminarierna anlita erfarna processkonsulter med mangérig erfarenhet av
utvecklingsprocesser i idéburna organisationer.*

Programmet bildggs denna rapport (bilaga 2).

I konferensen deltog 108 personer; varav frin FRisaM’s medlemsorganisationer 56, andra friluftsorganisationer 12,
forskning och utbildning 18, myndigheter och verk 14 samt dvriga intressenter och media 8.

Vi gjorde ingen siirskild undersokning av vad deltagarna tyckte om konferensen. Manga deltagare har dock

vid olika tillfillen uttryckt en stor uppskattning. Tillfrigade har sirskilt framhallit att programmet gav en
helhetsbild éver de for friluftslivet viktiga frigestillningarna. Deltagarna har ocksa uttalat sig positivt om innehall
och uppliggning av eftermiddagens gruppseminarier, som gav utrymme f6r spinnande och vil strukturerade
diskussioner mot uppsatta mal.



5. Sammanfattning av foredrag, PM och seminarieuppligg

Vi viljer hir att kort redovisa resultatet av idéforumet. Samtliga féredragningar presenteras nedan i form av
korta sammandrag men finns dokumenterade i sin helhet och tillgingliga pd Frisam’s kansli. Detta avsnitt
omfattar ssmmandrag av:

° De fyra foredragen

. Fem utarbetade PM som underlag for seminarierna
° Seminarieuppligg

5.1 DE FYRA FOREDRAGEN

Ewa Bjernudd, ordforande i FRISAM

I sin inledning framhaller Eva Bjernudd rrisaM’s dvertygelse om friluftslivets stora betydelse for folkhilsan och
att méinga i framtiden kommer att vilja friluftsupplevelser i Sverige. Naturen star for livskvalitet och méinga

gir ut i naturen for att £ lugn och ro och hitta sig sjilva. Skogen och naturen har blivit ett heligt rum, till

vilket alla har tilltride tack vare allemansriitten. Visionen for framtiden ir en sikrad allemansritt, som brukas
och inte missbrukas av minniskan.

FRISAM’s medlemsorganisationer har sammantaget ett brett erbjudande av olika former {6r friluftsliv och
aktiviteter for alla aldrar, kon, nationaliteter eller fysiska forutsittningar. Frisam vill, genom samarbete och
samverkan, bevara och utveckla férutsittningarna for friluftsliv och rekreation. Det handlar om att underlitta och
ta ansvar for friluftslivet genom att verka for att allemansritten inte férsvagas och att tillgédngen till bostadsnira
natur, vatten, strinder, skog, fjill och kulturlandskap bibehalls.

Friluftsorganisationerna ir ocksé en viktig del av den sociala ekonomin, som bildar kittet i samhillet. I en
torening kan man péverka men blir ocksd paverkad. Frisam vill att barn och ungdomar fir en god relation till
naturen. Det man lirt sig tycka om som liten, virnar man om som vuxen.

Eva avslutar med att tacka f6r det stdd Frisam erhallit och forklarar att organisationen star beredd att arbeta vidare
med att fa fler ménniskor ut i friluftslivet, att vara bollplank till regeringen i skapandet av en svensk friluftspolitik, att
samarbeta med berérda myndigheter och kommuner kring friluftslivsfrigor och att medverka i forskningsprojekt.

For att kunna gora det behover Frisam den styrka som ett organisationsstdd till FRisam skulle innebiira, skatte-
och momsregler som sikerstiller en fortsatt drift av ideell verksamhet i likstillighet med vad som giller for
idrotten, samt medel avsatta for forskning inom friluftsliv och en friluftspolitik som stédjer forutsittningarna
for friluftsliv.

Statsrdadet Ulrica Messing, Niringsdepartementet

Ulrica Messing inleder med att tacka f6r méjligheten att fi komma till konferensen och diskutera kring
friluftspolitik tillsammans med deltagarna. Hon fortsitter med att bekrifta sin overtygelse om att friluftspolitik
och frimjande ir ett omride som kommer att 6ka i medvetande. Det finns stor anledning att verviga
innebérden av den 6kade urbaniseringen vid bedémning av framtida insatser inom regionalpolitik, turism, idrott,
friluftsfragor och fér social ekonomi.

Behovet av nirhet till skog och natur blir viktigt liksom omfattning och former f6r rérelse och motion.

Okning av stillasittande, bilikande och andra begrinsningar i fysisk rorelse kompenseras inte alltid av planerade
motionsaktiviteter vilket framgér av Folkhilsoinstitutets undersékningar. Konsekvenserna syns i alltfler vilfirds-
sjukdomar och kraftigt éverviktiga - inte minst bland barn - stress och utbrindhet.



Frilufts- och frimjandeorganisationerna kan ta ckade andelar av de, troligen alltfler minniskor, som viljer att
organisera sig 1 en férening. Det ir viktigt att lyckas med det pd grund av dess betydelse for folkhilsan, for att
kunna sprida synen pi miljohinsyn, livsstil och social gemenskap och att erbjuda en verksamhet som inte ir si
tydligt dldersuppdelad. Det ér ocksé viktigt att friluftsorganisationerna ir med och sprider kinnedom om naturen
och allemansritten, en unik tillging i Sverige som viicker stort intresse i EU-sammanhang.

Ulrica Messing vilkomnar bildandet av FrisaM och ir 6vertygad om att friluftsorganisationerna genom FRISAM
kan stirka sina positioner, samordna ett budskap och marknadsfora sig pa ett bra sitt i friluftsfragor samt,

inte minst, bli en tydlig samtalspartner till Regeringen. Av de ckade anslagen till friluftspolitiken frin 13 till

15 miljoner kronor ir en del avsett vara organisationsstdd till Frisam. I en skrivelse till Riksdagen i vir om

en ny naturvirdspolitik kommer ocksa grunden till en lingsiktig friluftspolitik, till den del en sidan ingér i
naturvirdspolitiken, att liggas. FR1saM ir ocksé en naturlig samarbetspartner i arbetet med att marknadsfora
fjillturism i samband med den 6kade satsningen regional tillviixt.

Nigra prioriteringar som lyfts ir satsning pa att locka fler barn- och ungdomar, att friluftslivet blir en verklighet
ocksé f6r andra nationaliteter, som bor och lever i Sverige samt satsning pé att lyfta fram de demokratiska virdena
i den féreningsverksamhet som FrisaM erbjuder.

Friluftslivets utveckling i Norge. Presentatérer Inger-Lise Skarstein och Harald Tronvik

FRIFO har funnits i tolv 4r och representerar idag ca en halv miljoner medlemmar i totalt 12 organisationer. FRIFO
har dnda frin bérjan haft ett starkt stéd frin berérda myndigheter och har utvecklat sin roll som stark och
efterfrigad samtalspartner och féretridare for friluftslivets frigor i dialogen med myndigheter och samhille. En
forsta proposition om friluftsfragor kom redan i slutet pé 8o-talet och féljdes av en ny proposition s sent som
2001. Den senare, som kommer att behandlas i borjan av 2002, ledde till ett férslag i drets statsbudget att 6ka
budgeten for friluftslivet med 16 miljoner. Det har dven foreslagits en 6kning av det administrativa stodet till
friluftsorganisationerna. Friluftslivet har hittills fatt ett starkt stod frdn politiskt hill och mycket tyder pa att

det d@ven kommer att gilla under nuvarande mandatperiod. Verksamheten har getts ett eget resultatomride i
departementet, nigot som gjort resultaten synliga och méjliga att f6lja upp.

Erfarenheterna av FrIFo dr entydigt positiva och har snarare forstirkt medlemmarnas méjligheter att bli tydliga i
sin marknadsformg Som paraplyorganisation har FrRiFo en viktig roll att samla information, fora en dialog internt
inom organisationen och stimulera medlemsorganisationerna, sméi som stora att vara med i debatten och driva de
for friluftslivet viktiga frigorna. Till dessa hor frimst Allemansritten, den stadigt starkare kampen om marken,
friluftsliv som naturupplevelse och kulturarv for alla samt som samhillspolitiskt omréade.

De uppgifter som stir nidrmast att ta tag i r att lyfta fram friluftsvirdena i samband med att r 2002 dr FN:s dr
tor fydllen, att dn bittre dn hittills tydliggéra de hilsomissiga konsekvenserna av en stark urbanisering och 6kad
stress samt att finga upp ungdomarna och marknadsféra friluftslivet hos dessa.

Friluftstiv, turism och naturen. Presentatir Peter Fredman, VD Turismforskningsinstitutet Etour’

Urbaniseringen, nyttan for folkhilsan av vistelse i naturen och de sociala virdena har stimulerat utvecklingen

av savil friluftsorganisationer som av samhiillets stdd till friluftslivet under 19oo-talet. Nationalparker, fysisk
riksplanering och inrittande av omraden av intresse for friluftslivet har tillkommit. Naturvardsverket har till och
fran getts en viktig roll for friluftslivet. Materialisering av friluftsverksamhet i form av fritidsbétar, husvagnar
och speciell utrustning har blivit allt vanligare. Tillsammans med efterfrigan pi aktiviteter med inriktning mot
dventyr, utmaningar och ekoturism ger denna utveckling hég aktualitet f6r sambandet friluftsliv — turism.

Friluftsliv definieras i regel som négot vi gér utomhus pa fritiden {6r att uppni miljdombyte och naturupplevelser.
Turismen diremot omfattar sivil fritid som arbetsresor och handlar mer om att "vara tillfillig besokare utanfor
sin vanliga omgivning f6r ledighet, affirer, familj, uppdrag eller ssmmantride”.

Friluftsliv tolkas ibland som nirrekreation medan turism forknippas med resor och vistelse lingre bort. For att
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konstatera om en verksamhet dr kommersiell eller inte kan man inte, enligt forskningen, dra nigon tydlig grins
mellan rekreation — friluftsliv 4 ena sidan och turism & den andra. Som gemensam nimnare finns naturturism,
som handlar om att dka till eller vistas pa en plats for att uppleva naturen pi ett eller annat sitt och som har
vistelse 1 naturen for att fi avkoppling och motverka hilsoproblem som grund.

Enligt en undersékning vill 85% av alla svenskar ha nirmsta rekreationsskog inom géingavstind eller hogst en
kilometer bort. Det innebir att ungefir 40 % av befolkningen borde ha sin skog nirmare dn vad de har idag. En
viktig uppgift for samhillsplanerare och andra berérda om man ser till de positiva effekterna av vistelse i naturen
t.ex. folkhilsa, jimstilldhet, mojlighet f6r handikappade att komma ut i naturen och barns utveckling.

Vistelse i naturen pa allemansriittslig grund kan ses som en slags kollektiv resurs, som inte forbrukas nir den
anvinds. Men forekomsten av ménga ménniskor i ett attraktivt naturomrade stiller samtidigt krav pé planering
och férvaltning tér att motverka slitage och tringseleftekter. Det lokala friluftslivet dr av stor betydelse inte minst
tér utveckling av naturturismen som ocksi genererar ekonomisk avkastning och arbetstillfillen.

Trender framéver ir en urbanisering, som Skar behovet av att informera, visa tillriitta, ge service och sikerhet och
skapa attraktiva miljéer for att minniskor ska vilja att vistas ute i naturen. Det globaliserade resandet kommer att
6ka med fler utlindska besokare i Sverige, vilket innebir en stor utmaning fér naturturism.

Unika och exklusiva aktiviteter som alltmer tinjer pa grinserna t.ex. i form av olika typer av ekoturismprodukter
och multisport i samband med naturupplevelse. Snéskoterikning och utférsikning dr exempel pid mer mekanise-
rade aktiviteter som 6kat under de senaste 20 dren,; till skillnad frin mer traditionella fjillaktiviteter som vandring
— turskidikning, vilka ligger pa i stort of6rindrad niva.

Resande och ett friluftsliv dir akziviteten i sig ér viktig, inte si mycket platsen eller naturomradet. Aven om
en hel del aktiviteter som hort till friluftslivet flyttar inomhus blir det en fortsatt central roll for friluftslivets
organisationer att ge hjilp pa traven nir de, forr eller senare, vill bege sig ut i naturen.

Om ménniskans méte med naturen. Presentator; professor Nils Uddenberg, Kungl. Vetenskapsakademien

I en betraktelse tar Nils Uddenberg upp minniskans beroende av naturupplevelser. I forskning, enkiter och
intervjuer framkommer entydiga bilder; kontakten med naturen ger minniskan en kinsla av avspindhet och
harmoni, hon upplever virdet av tystnad och sin egen del i tillvarons stérre ssmmanhang. Resultaten tyder pa att
vistelse i naturen rér hilsoaspekter i ménga fler dimensioner dn enbart motion och fysisk aktivitet.

Under det senaste drhundradet har ménniskor rért sig frin att ha bott och arbetat nira landskapet till att flytta in
1 titorter och arbeta i industrier. Konsekvensen av detta i form av en lingtan till kontakt med naturen fingades
upp genom framvixt av folkrorelser och friluftsorganisationer, som erbjuder olika former av naturupplevelser.

Naturturism handlar ofta om upplevelsen av att gi ut tillsammans men ocksi att i vara ensam med naturen.
Bakgrunden till vart behov av att s6ka oss till naturen stir att finna i virt ursprung och syns idag i beteendet att ta
in blommor och vixter i vira bostider, att skaffa husdjur och sitta héga attraktionsvirden pa bostider med utsikt
dver natur och vatten. Vatten och gronska upplevs som lockande, skont och avkopplande.

Vid studier dir man visat bilder av olika naturtyper dr det nistan alltid bilder med vatten som viljs ndgot som
kan férklaras av kopplingen till minniskans utveckling, som ir starkt forbunden med vatten. Dessa tankar ér
himtade frin en modern biolog vid namn Edward O Wilson, forskare och skribent, som engagerat sig aktivt for
naturskydd, biologisk mingfald och minniskans behov av naturmiljéer. Mot bakgrund av alla gjorda studier ir
det inte svirt att anta att ménniskan kiinner en avkoppling i naturen. En kinsla av att uppleva nigot “heligt” ir
inte ovanligt, inte ens f6r den som annars inte funderar si mycket pé religi6sa fragor.

Det ger ocksi anledning att tro pa att friluftsrorelser och friluftsliv har framtiden f6r sig men det férutsitter
naturen som tillginglig resurs. Det handlar om att genom miljé- och naturvardspolitik avviiga olika minskliga
intressen mot varandra; genom en politisk process i frimst kommunernas planer nir det giller arealutnyttjande.
Det handlar ocksd om att hantera olika intressen dir en del, som skidanliggningar eller skogsavverkning, sitter
tydliga spér i naturen medan andra, som svamp- och birplockning, kan ske utan bestdende paverkan.

Allemansritten ir i det hir sammanhanget en fullstindigt fundamental tillging som vi till varje pris skall sl vakt
om och som framfér allt bor gilla for foreteelser som inte paverkar landskapet s mycket och som inte drivs i ett
kommersiellt syfte. Man kan dirfor éverviga behovet av lite tydligare regler in idag.

Nils Uddenberg avslutar med ett par uppmaningar till arrangorer och deltagare i konferensen: Lat oss sl vakt
om ett tillgingligt landskap dir si manga som mojligt kan rora pa sig. Lat oss inse att detta dr en viktig
tolkhilsoaspekt som i mycket hog grad dven giller det rena upplevelsevirdet.



5.2 UTARBETADE PM

De pm som arbetades fram av olika sakkunniga bildggs denna rapport. Vi kommer att ha stor glidje av dessa pMm i
vért fortsatta arbete med att utveckla friluftslivet inom FRISAM.

Friluftslivets betydelse for folkbdilsan.

Johan Tranquist, avd.dir Folkhilsoinstitutet, tar upp begreppen folkhilsa och friluftsliv. Mot bakgrund av studier
som visar pé fysisk inaktivitet som en av de storsta riskfaktorerna fér ohilsa och den kunskap vi idag har om
friluftslivets betydelse borde det vara sjilvklart att frimja friluftsliv i alla former. I PM:n tas dven upp behovet av
nirmiljé och en koppling till folkhilsokommitténs f6rslag till nationella folkhilsomal.

Friluftslivets betydelse for besiksnéring/turism.

Lisa Hornsten, forskare ETOUR, beskriver friluftslivets utveckling i samhillsliv och kultur, gér en distinktion
mellan begreppen friluftsliv, turism och beséksniring. I pm:n fors ocksé ett resonemang om turism ur utvarens
respektive foretagarens perspektiv och pi vilket sitt intressena kan krocka eller stédja varandra.

Friluftlivets betydelse ur ett folkrirelseperspektiv, som en del av den sociala ekonomin samt dess demokratiska virde.

Tidigare generalsekreterare for 7:e Europeiska konferensen om social ekonomi, Monika Olin Wikman, definierar
inledningsvis begreppet social ekonomi. Hon for direfter ett resonemang om demokrati och socialt kapital och
om utveckling av foreningslivet i Sverige. Sirskilt belyses behovet av ledarskapsfrigorna i ideell verksamhet.

Friluftslivets betydelse for Naturvardspolitiken — eller tvirtom.

Bitridande direktoren i Naturvirdsverket, Gunnar Zettersten, tar i sin PM upp naturvirdspolitiken i ett perspek-
tiv av bakgrund, nulige och framtid. Han pekar pa vikten av att friluftslivets forutsittningar pa nytt fir en tydlig
plats i naturvirdspolitiken, att den sociala dimensionen i naturvardsarbetet poingteras och att friluftslivet pa nytt
kan ga i brischen f6r ett breddat och f6rdjupat naturvirdsintresse.

Kompetensniit for friluftsforskning.

Professor Lars Aronson, Hégskolan i Kalmar, docenterna Gerhard Nordlund, Umea Universitet och Klas
Sandell, Karlstad universitet har uppdaterat en tidigare promemoria med férslag om férdjupad forskning kring
friluftslivets roll och innehall. I denna pm beskrivs friluftsliv som forskningsfilt tillsammans med forslag till
innehill och former for ett kompetensniit med kunskapsforvaltning och forskningsinitiering, kunskapsspridning
som birande arbetsomriden.

Presentatérerna och kolleger till dessa deltog i eftermiddagens grupparbeten, vilket mojliggjorde klarligganden
och férdjupningar. Vi vill i detta sammanhang ta tillfillet i akt att uttrycka vért tack till de sakkunniga som
vilvilligt medverkade till att ta fram fakta som underlag f6r konferensen.

5.3 SEMINARIEUPPLAGG

Under en stor del av eftermiddagen var deltagarna uppdelade i sju mindre grupper f6r erfarenhetsutbyte,
diskussion och idéer i frigor om ” visioner, mal, och strategier for friluftslivets framtida utveckling”. Med stod
av férmiddagens tankevickande foredrag samt framtagna pm hade deltagarna méjlighet att i intressanta och
framitsyftande diskussioner dela med sig av erfarenheter och kunskaper

Arbetet i grupperna leddes av erfarna processkonsulter. Grupperna var brett sammansatta och indelade, efter eget
val, i imnesomraden som Gverensstimmer med de fyra omriden regeringen lyft fram och f6r vilka friluftslivet har
stor betydelse. Intresset for de olika omradena visade sig i stort sett jimt fordelat mellan deltagarna.

Genom den valda pedagogiken deltog alla i att ta fram underlaget for gruppens arbete. Innehall och slutsatser
vixte fram under arbetets gang och ledde till en fér alla synlig dokumentation. Grupperna diskuterade och lyfte
fram en vision for framtiden inom respektive omrade, vad behéver goras och av vem f6r att nd visionen och vad
som ir viktigast att organisationerna gor och driver tillsammans.



6. Sammanfattning av seminarierna

Seminariegrupperna dverlimnade resultatet av arbetet till FRisam och konferensen i plenum. Vi sammanfattar
hir de synpunkter och férslag som kom fram inom de olika arbetsgrupperna. Vi viljer att redovisa denna
summering under tre olika rubriker, nimligen

. Forutsittningar for friluftshiv

° Utvecklingsfragor

o Visioner om framtiden for FRISAM.

6.1 FORUTSATTNINGAR FOR FRILUFTSLIV

Stat, landsting och kommuner har att pé visentliga punkter ge forutsittningar f6r olika organisationer att bedriva
ett framgéngsrikt friluftsliv av stor betydelse f6r medborgarna i vart land. Dessa férutsittningar sammanfattas
utifrin resultatet av seminarierna pa f6ljande siitt:

° Stidjande lagar och tydligt ansvar
Staten bor ta ansvar for naturvdrdspolitiken genom att ge klarare spelregler for
Sriluftslivet i form av en ramlagstifining, som ger forutsittningar for agerande inom
landsting och kommuner. En ansvarig myndighet for friluftsfriagorna bér finnas, som
Sfar tydligt uppdrag att revidera tillimpningen av den nationella frilufispolitiken.

o Resurser
Staten bor skapa tydliga och lingsiktiga forutsitiningar genom klara ekonomiska
spelregler for resursfordelning och generdsa anslag till friluftsorganisationerna.
Landstingen och kommunerna bér ge bidrag och stod till ideella foreningar i syfte att
na "Friluftstiv till alla”. Organisationerna ska ha likvirdiga villkor med idrottens
organisationer i fragan om statligt och annat offentligt stod.

. Friluftspolitik och hilsa
Forma en tydlig nationell frilufispolitik. Landsting och kommuner bir skapa
Sforutsittningar for ett bra folkhilsoarbete och ta ansvar for delmdil av frilufispolitiken
genom att fi ut fler manniskor 1 naturen. Satsa pa forebyggande verksambet t.ex.
genom att infora modellen med recept pa friluftsliv i alla landsting.

° Allemansriitten
Sakerstilla och virna om allemansritten som en forutsittning for en upplevelserik
natur, tillginglig for alla och gora allemansritten tydlig pa agendan.

° Planering
Sakerstilla Gppna arenor for frilufisliv och rekreation samt titortsnira
rekreationsomrdden och reservat. Skapa forutsitiningar for frilufisliv i ndrmiljé och
titorter genom frilufisplaner i alla kommuner. Fysisk planering for tillgang till mark

och vatten.

° Forskning och utbildning
Initiera, finansiera och skapa resurser for frilufisforskning. Bittre utbildning av lirare,
liikare och politiker om frilufislivets virden. Forandringar i liroplanen inom skola
och higskola, information och utbildning for invandrare. Fler friluftsinriktade friskolor
samt utbildning av larare i skola och forskola i Ur o skurpedagogiken.

° Stod och samverkan
Genom dialog med FRISAM dra nytta av organisationernas kompetens. Samverka med
den ideella sektorn och skapa ekonomiska forutsittningar for nationella, regionala och
lokala utvecklingsprojekt.

6.2 UTVECKLINGSFRAGOR

Under denna rubrik redovisas i sammanfattning synpunkter om mal och aktiviteter for den framtida utveck-
lingen.

. Paverkan
Skapa Gkad kunskap och insikt om friluftsfrigor i sambille och hos politiker.
Opinionsbildning. Hija friluftslivets status bl.a. genom marknadsforing av friluftlivets
vdrden. Uppnd stirre engagemang hos allménbeten; sirskilt foreningsengagemang hos
ungdomar och invandrare.

o Kultur och etik



Skapa ett slags Allemansetik for upptridandet i naturen. Verksambet som inriktas mot
Sriluftstiv for alla dar mangkulturella intressen och sirskilda bebov uppmdirksammas.
Utveckling av ekoturismmarkning. Skilja ut allemansrittsfiigor ur kommersialism.

o Forskning och utbildning
Satsning pa forskning och information om konsekvenser av forskningsresultat. Inritta
minst en professur i friluftshiv. Skapa ett forskningsniitverk for frilufislivet. Bl.a.
bedriva fordjupad forskning om sambandet hilsa — friluftshv. Stirka naturkunskapen.
Satsa pa utveckling och breddning av friluftsutbildningen och arbeta mot mdlet att
Sriluftstiv blir "inne” som skolimne.

° Ledarskap
Bilda ett forum for ledarskap med inrikining mot friluftshiv. Tillvarata dagens
ledarkompetens och satsa pd vidareutveckling. Strategisk planering for ledarskapets
utveckling och dtervixt.

° Inriktning mot ungdomar
Ta med ungdomar 1 beslutsprocessen, anpassa organisation och verksambet
sd att attraktionsvirdet for friluftsliv kar hos ungdomar. Tu fram ett
“ungdomsturismprogram’

6.3 VISIONER OCH MAL FOR FRISAM

FRISAM ir, som redovisats tidigare, en nybildad sammanslutning, en férening f6r friluftsorganisationer i samver-
kan. En viktig uppgift f6r Frisam ér dirfor nu att mera konkret formulera visioner och mal for sin verksamhet
samt att forma sitt arbetssitt som samverkansorgan for ett antal friluftsorganisationer, f.n. 15 organisationer. Dessa
organisationer har idag sammanlagt ca 1,7 miljoner medlemmar.

Ett av grupparbetena var att utarbeta forslag till visioner och mal for rFrisam. Férutom att fa fram goda f6rslag
var syftet att uppnd delaktighet. De flesta medlemsorganisationerna var representerade vid konferensen och fick
ddrigenom mojlighet att paverka och bli delaktiga i arbete med att forma FriSAM’s framtid.

De torslag till visioner och mal som arbetades fram i grupparbetena kan sammanfattas pd foljande sitt:

° Ett starkt rrR1sAM
Piverka forutsitiningarna for att sikra tillrickliga resurser for utveckling av
Sfrilufislivet, organisatoriskt och ekonomiskt bl.a. i form av skatteregler.

o Mal och strategier
Friluftsfrigorna skall lyftas fram starkare genom att FRISAM arbetar fram
gemensamma mal och tydliggor friluftshivets betydelse. Utarbeta strategier och
handlingsplaner for att driva de utvecklingsfragor, som lyfts fram i samspelet mellan

organisationerna. Svara for nytinkande och foryngring.

° Remissinstans och samtalspartner
Etablerad och respekterad part i diskussioner med regeringen, berdrda myndigheter och
andra frilufts- och naturskyddsorganisationer.

° Kompetens och kunskapsbas
Samordna kompetensen inom frilufisomridet. Sikerstilla att det finns en gemensam
kfmskapsbw for rapporter, forskningsron och andra viktiga dokument i frilufisfiigor.

Aterkommande uppfolining och méitningar av effekterna av olika insatser.

o Samordning och utveckling
Skapa arenor for fortsatta méten mellan manniskor och organisationer. Koordinering
av gemensamma projekt, utveckla organisationsnitverk.

I0



7. Summering och avslutning

Avslutningsvis summerade Eva Bjernudd sina intryck frin dagen och uttryckte FRisam’s varma tack till delta-
garna for deras stora engagemang och bidrag till det fortsatta utvecklingsarbetet for friluftslivets framtid.

Hon betonade den vikt som styrelsen ligger vid det gemensamma arbetet och att man ser FR1SAM’s roll som
banbrytande. FR1samM kommer att sammanfatta resultatet av konferensen i en rapport, som blir ett virdefullt
bidrag till arbetet med att beskriva det politiska innehallet i en friluftspolitik. Idéskapande och dialog kommer
att bli viktiga instrument dven i det fortsatta arbetet och FRisaM avser dterkomma under viren genom att starta
dialoggrupper och bjuda in till en konferens, sirskilt riktad till Frisamorganisationerna.

Med denna summering limnar vi rapporten frin den genomférda konferensen. Regeringen har i beslutet om
bidrag till projektet begirt att FR1saM senast den 1 februari 2002 skall limna dokumentation och slutsatser av
genomfort arbete till regeringskansliet.

Vi anser oss med denna redovisning ha fullgjort uppdraget. Samtidigt som vi framfér ett tack for det beviljade
bidraget far vi dirfér 6verlimna denna rapport som dokumentation och slutsatser av projektet.

Stockholm den

For rrisam’s styrelse

Eva Bjernudd
Ordférande FrisAM

I FrIisAMs styrelse ingdr Sven-Ake Andersson, Svenska Jagareférbundet, Eva Bjernudd, Friluftsfrimjandet,
Staffan Hogardh, Svenska Bétunionen, Gunnar Nyberg, Svenska Orienteringsférbundet och Torbjérn Widén,
Svenska Turistféreningen.

Fotnoter

1 FRISAM - Friluftsorganisationer i Samverkan - bestir av * Friluftsfrimjandet * Svenska Turistforeningen * Svenska Orienteringsférbundet
* Svenska Batunionen * Svenska Scoutridet * Svenska Jigareférbundet * Sportfiskarna * Svenska Brukshundklubben * Cykelfrimjandet

* Riksforbundet Hilsofrimjandet * Svenska Livriddningssillskapet * Svenska Kennelklubben * Korpen Svenska Motionsidrottstérbundet®
Riksforbundet Sveriges 4 H * Svenska Frisksportférbundet

2 Thore Hallbiick, f.d. ordférande i Friluftsgruppen och Inga Skoog, ordf. i friluftsmiljéridet inom Friluftsfrimjandet
3 FRISAMs motsvarighet i Norge
4 Ledarinstitutet, konsultforetag i Stockholm

5 ETOUR, Ostersund. bedriver forskning kring natur- och kulturturism samt foretagande inom turism.
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FRILUFTSLIV OCH FOLKHALSA

Sammanstilld av avdelningsdirektor Johan Tranquist Statens folkhdilsoinstitut

Begreppet folkhilsa ir stort och omfattande med manga dimensioner. Enkelt uttryckt definieras begreppet
folkhilsa som befolkningens hilsa, en summa av individernas hilsa, dir hilsa ir ett medel f6r minniskor

att kunna leva ett gott liv. Folkhilsan ér dven det monster som rider mellan olika befolkningsgrupper med

storre eller mindre olikheter i hilsa och ohilsa samt de férindringar som sker, gradvis eller i form av t.ex.
epidemier.’ Folkhilsan dr ocksa ett vilfirdsmatt f6r samhillet. Medan ansvaret for individens hilsa ér ett samspel
mellan individ och sambhiille dr folkhilsan i hogre grad ett ansvar for samhillet, politiska férsamlingar och dess

myndigheter.?

Fysisk inaktivitet dr idag en av de storsta enskilda riskfaktorerna f6r ohilsa och for tidig déd. Beridkningar visar
att fysisk inaktivitet bidrar med 4.4 % av den totala sjukdomsbérdan (pArLys) 1 Sverige, varav 6 % f6r min och

3 % tor kvinnor. Siffrorna dr dock mycket lagt beriknad, dirfor att enbart sidana sjukdomar ir medriknad,

ddr sambandet mellan inaktivitet och ohilsa har en 6vertygande vetenskapligt dokumentation. Siffrorna kan
jimforas med andra riskfyllda levnadsvanor sisom felaktiga kostvanor, rokning och hég alkoholkonsumtion.
Sjukdomsbérdan (paLys) for dessa riskfaktorer har uppskattats till respektive 4.6 %, 8 % och 3.5 %.3

Andelen fysiskt helt inaktiva i Sverige uppskattas till 25-30 % for medelilders mén och ca 1o-15 % fér kvinnor
i motsvarande dlder. Andelen totalt inaktiva i dldersgruppen frin toniren upp till medelaldern dr ro-15 %. Till
denna del av befolkningen kommer de som har viss men inte tillricklig fysisk aktivitet. Om man begrinsar
diskussionen till att gilla aldersgruppen 30 ar och ildre ir det troligt att hogst 20 % -30 % av befolkningen, ur
hilsosynpunkt och vad giller kondition, dr tillrdckligt fysiskt aktiv.+

Friluftsliv definieras som vistelse och fysisk aktivitet utomhus under fritid f6r att uppna miljsombyte och
naturupplevelse.s Friluftsliv dr en av de vanligaste formerna fér fysisk aktivitet i Sverige. Friluftsaktiviteter i
detta sammanhang ir att stréva i skog och mark, men dven promenader i allminhet, cykelikning, orientering,
paddling, skid- och skridskodkning och olika former av fjillvistelser, samt aktiviteter som ger fysiska utmaningar
och dventyr.®

Fysisk aktivitet har en sikerstilld effekt nir det giller att minska risken att drabbas av hjirt- kirlsjukdom. Okad
fysisk rorelse minskar ocks risken f6r hogt blodtryck, aldersdiabetes (Diabetes typ II) och tjocktarmscancer.
Fysisk aktivitet har en pétagligt forebyggande eftekt nir det giller benskorhet och fallolyckor hos dldre. Fysisk
aktivitet har en férebyggande effekt pd fetma och tillsammans med ritt sammansatt kost ir fysisk aktivitet en
bra metod att lingsiktigt dstadkomma en viktnedging vid 6vervikt. Fysisk aktivitet har en lindrande verkan

nir det giller ledsmirtor och andra besvir frin rérelseorganen. Dirtill har fysisk aktivitet en sikerstilld effekt
nir det giller att lindra angest, oro, somnsvarigheter och littare depressioner och en mojlig forebyggande effekt
ocksé vid svarare depressioner.”

Vi vet idag att om man ir inaktiv, innebir en relativt mattlig* 6kning av den fysiska aktiviteten en minskad
risk att d6 i f6rtid med hela 65 %, vilket dr jamforbart med att sluta réka. Med den kunskap vi idag besitter
kan vi med fog péstd att bland det viktigaste i det hilsofrimjande och sjukdomstérebyggande arbetet ir att 6ka
befolkningens fysiska aktivitetsniva.®

Fysisk aktivitet dr i dag en av de mest effektiva ickefarmakologiska behandlingsformerna for ett brett
spektra av sjukdom. Se vidare Fyss - Fysisk aktivitet vid Sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling,

www.svenskidrottsmedicin.org.

Fysisk aktivitet har inte bara patagliga fysiologiska effekter utan ménga andra effekter som litt forbises och som
har stor betydelse for den totala hilsan och vilbefinnandet. Att vara med i en férening, spela med i ett lag,
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att idka friluftsliv, tridgardsskétsel, ha ett sillskapsdjur eller att jaga och fiska har starka inslag av gemenskap
med familjen och vinner.

Dessa aktiviteter ger férutom den fysiska stimulansen @ven psykisk och social stimulans som tillsammans har stor
betydelse for egenvird, férebyggande hilsovard och folkhilsan i stort. Dessa aktiviteter dr dessutom ofta férenade
med laga kostnader for samhiillet. Det innebir ocksi att stddjande insatser frin samhillets sida for att frimja
dessa miljoer och aktiviteter blir samhillsekonomiskt mycket 16nsamt. ¢

Genom ny forskning har vi bérjat i en annan bild av fritidens och rekreationens betydelse f6r medborgarna

och samhillet. Den visar att fritidens inriktning, kvalitet och milj6 har avgérande inverkan pa den psykiska och
fysiska hilsan hos befolkningen i olika dldrar. Det finns till och med studier som visar att fritiden i detta avseende
betyder mer dn arbetsmiljon.

Forskningen visar ocksi att dldre minniskor som har lag virdkonsumtion och bra livskvalitet framf6r allt utmirks
av en fysiskt aktiv fritid. Nir passiva dldre borjar aktivera sig kan det ge extremt positiva effekter pa hilsa,
livskvalitet och virdkonsumtion, vilket exempelvis gor att de kan klara sig i eget hushall 5 - 10 4r lingre. Detta
giller dven mycket gamla personer.*

Forskningen visar ocksi att barn och ungdomar som édgnar sig it fysisk aktivitet girna utvecklar en positiv livsstil
som ofta blir livsling och ett bra skydd mot stress och sjukdomar. Nir det giller grundliggande kunskaper

och firdigheter som utgor nodvindiga forutsittningar for ett aktivt deltagande i skilda motionsformer och
friluftsaktiviteter, maste inldrningsméjligheterna i skolan breddas och f6rdjupas. Genom friluftsverksamhet och
vistelse 1 skog och mark fir eleverna upplevelser, kunskaper och erfarenheter som kan stimulera ett fortsatt
intresse for friluftsliv, natur och miljéfragor.

Friluftsliv har en stor potential att bli en hilsofaktor som 6kar i betydelse. Samtidigt 4r det ménga ménniskor som
inte utnyttjar allemansritten. Det kan bero pa att man anser att det ir for langt att ta sig till ett naturomrade.”

Nirmiljon dr av avgorande betydelse f6r om man dr fysiskt aktiv, vistas ute och bedriver friluftsliv, eller inte.

2 En bra skolgird, forskolegird eller gird vid dldreboende kan stimulera till utevistelse, inte bara pa den

egna girden, utan dessutom i stadens parker, gronomriden och naturomriden.s Nirheten och tillgingligheten
genom bra promenad- och cykelvigar till och frin gronomraden, parker, naturomriden och reservat kar ocksi
nyttjandegraden.

Eftersom vistelse i natur, parker och gronomraden ir en viktig del av minniskors rekreation, dr det angeliget

att det finns mojligheter f6r alla att 3 tillging till en sidan omgivning. Gronska renar ocksa luften frin stoft
och avgaser och paverkar dirmed miljon positivt frin hilsosynpunkt. Den svenska allemansritten ir synnerligen
viktig att bevara och férsvara. Allemansritten till virt lands stora naturomriden ger minniskor, oavsett social
tillhérighet, mojlighet att komma ut i naturen. Idag hotas den av flera orsaker, bl.a. genom att strandskyddet
urholkas pa minga hill, t.ex. i storstadsomraden.

Sambhillets insatser for friluftslivet har under de senaste 10 dren tonats ned. Resurserna for frimjandet av
friluftslivet pa central och regional niva har beskurits och kommunernas insatser har minskat.™

Idag finns brister pa kunskaper och resurser for att planera och férvalta f6r friluftslivet pd alla planeringsnivéer.
Friluftsliv har varit lagprioriterat i den fysiska planeringen. Att inte ordentligt ta tillvara gronomriadenas
mojligheter for friluftslivet dr ett stort sloseri med resurser. For att utveckla friluftslivet och bittre ta till vara
gronstrukturens virde ir det nédvindigt med forindringar:*

En forsta forutsittning for friluftslivet dr naturligtvis att det finns natur att tillgd, och att det gar att ta sig
till den. Men det riicker inte att spara natur. For att naturen ska kunna tas tillvara pd bista sitt for friluftsliv

och annan rekreation dr det nodvindigt med en mer offensiv planering; en planering med en tydlig strategi
och klara mal.*

Med bakgrund av den kunskap vi i dag har om friluftslivets betydelse f6r folkhilsan, vore det sjilvklart att
frimja friluftsliv i alla former.

Med utgangspunkt i Nationella folkhilsokommitténs forslag till nationella folkhilsomal - Mal 6: Tillgingliga
gronomriden f6r rekreation och Mal 9: Okad fysisk rérelse - finns det i dag ett brett stdd f6r en mer offensiv
friluftspolitik bade pé nationell, regional och lokal niva.”

Friluftslivets betydelse for folkhilsan kan sammanfattas enligt foljande:

. Friluftsliv kan minska eller eliminera olika hilsorisker.
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. Friluftsliv ar en viktig frisk- skyddsfaktor som kan framja hilsan skydda mot obdlsan.

. Friluftsliv kan forebygga, behandla och bota specifika sjukdomar och skador.

. Friluftslivet har en okad betydelse for hilsan hos en viss befolkningsgrupp t.ex. barn-
och ungdom eller ildre eller vissa speciellt utsatta grupper s.k. riskgrupper.

. Goda forutsitiningarna for friluftstiv i ndrmiljon ar av stor betydelse som en stodjande
miljé for fysisk aktiviter.

. Friluftsliv ger forutom den fysiska stimulansen dven psykisk och social stimulans som
tillsammans har stor betydelse for egenvird, forebyggande hilsovird och folkhilsan i
stort.

. Friluftsliv har en stor potential att bli en hilsofaktor som 6kar i betydelse.

Nationella rekommendationer for fysisk aktivitet.

Ar 2000 antog Statens folkhilsoinstitut och Svenska Likaresillskapet nationella rekommendationer for hilso-
frimjande fysisk aktivitet - framtagna av Yrkesforeningarna for fysisk aktivitet. ” Alla individer bor, helst

varje dag, vara fysiskt aktiva i ssammanlagt minst 30 minuter. Intensiteten bor vara dtminstone mattlig, t.ex.
rask promenad. Ytterligare hilsoeffekter kan erhéillas om man utover detta 6kar den dagliga méingden eller
intensiteten”
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FRILUFTSLIVETS BETYDELSE FOR NATURVARDEN - OCH OMVANT

Sammanstilld av bitr. avdelningsdirektor Gunnar Zettersten
Da

Friluftslivet och naturvirden har varit som siamesiska tvillingar alltsedan den moderna naturvirdsarbetet pabérja-
des genom den statliga utredningen 1962- Naturen och samhillet.

I det principprogram som statsmakterna antog 1963 angéende riktlinjerna f6r naturvirdsverksamheten (
prop.1963:71) understrdks bl. a. att den sociala naturvirden helt skulle jimstillas med den mer traditionella och
vetenskapliga naturvirden. Naturomriden kunde silunda skyddas dels med hinsyn till de naturvirden som fanns
ddr men ocksa pa grund av deras virde for friluftslivet. Naturvardsverket blev det centrala verket med ansvar

tor friluftslivet.

Anda fram till ar 1991 fanns i verkets instruktion ett sirskilt aliggande om att verksamheten inom verkets
térvaltningsomride skulle ordnas och utvecklas ” med hinsyn till behovet av omraden for rekreation och
friluftsliv” och verket skulle ”leda arbetet med planeringen av dtgirder for det rorliga friluftslivet”.

Under 60- och 70-talen hade friluftslivet en stark position i den statliga naturvirden. I lagstiftningen fick frilufts-
livet ocksd en stark stillning genom stadgandena i naturresurslagen med dess utpekande av riksintressen for
friluftsliv. Skyddsformen strandskydd , som funnits sedan 1950-talet, har ocksa varit en grundbult i friluftslivet.
Strandskyddet har successivt stiirkts och giller sedan 1975 generellt vid samtliga kuster, sjdar och vattendrag.
Syftet var ursprungligen enbart att trygga forutsittningarna f6r allminhetens friluftsliv men 4r 1994 utvidgades
stadgandet till att ocksa bevara goda livsbetingelser fér djur- och vixtlivet.. Friluftslivet gick i brischen f6r
naturvirdsintressena.

Nu

Friluftslivet har ocksd en starkt stillning i den nya Miljébalken. Friluftslivet skyddas tydligast i bestimmelserna
om naturreservat (7 kap. 4 §), strandskyddsomride (7 kap. 13 §), vilthiign (12 kap. 11 §) och stingselgenombrott (26
kap. 11.) Men den viktigaste forutsittningen for att vi kan utova friluftsliv i Sverige dr allemansritten. Utan den
skulle exempelvis FR1saMs alla medlemmar leva under helt andra villkor.

Samhillets insatser for friluftslivet har emellertid under de senaste 10 aren tonats ned. Resurser for frimjandet
av friluftslivet pa central och regional nivd har beskurits och dven kommunernas insatser har minskat. Natur-
virdstvillingen dominerar insatserna och friluftstvillingen lever en tynande tillvaro.

Vid Riokonferensen 1992. undertecknade 153 linder en konvention f6r att frimja den biologiska méangfalden.
Over hela virlden har det lett till stora insatser for att skydda, virda och restaurera naturmiljder for att virna

om den biologiska méingfalden.

Nigon motsvarande global verenskommelse angéende frimjande av friluftslivet freligger inte. Naturvirdens
toretridare uppfattar inte sillan friluftslivet/naturturismen som ett hot mot olika naturvirden. I olika kon-
ventioner omnémns friluftslivet ( outdoor recreation) tillsammans med olika exploateringsverksamheter som
vigbyggnad, hamnbyggen och andra verksamheter som péverkar landskapet och miljon.

Inom den europeiska gemenskapen finns inga direktiv eller éverenskommelser som handlar om friluftsliv.
Diremot pégar arbete med att inom NATURA 2000 utveckla riktlinjer f6r hallbar turism i skyddade omraden.
Europaradet har redan fastslagit sidana rekommendationer liksom Helsingforskonventionen betriffande
Ostersjolinderna.
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Riksdagen har dnnu inte fastslagit nigra nationella mél f6r friluftslivssektorn. Sektorns starka koppling till
naturvirden och Naturvirdsverkets ansvar for bl.a. allemansritten, nationalparkerna och naturreservaten féran-
ledde verket att pa eget initiativ limna en rapport om friluftslivet till den parlamentariska beredningen,
Miljomélskommittén.

Naturvardsverket foreslog dir foljande sektorsmal for friluftsliv och naturturism:

. Landets framsta omriden for friluftshiv/naturturism i fjill och skog, kust och hav, sjéar
och vattendrag och de for friluftshiv limpade titortsnéira omrddena skall till dr 2010
bevaras, vdrdas och utvecklas pa sadant sitt att de kan nyttjas for dessa andamal
inom ramen for en hallbar samballsutveckling.

. Alla innevinare bor ha goda majligheter att idka frilufishiv i en varierad och rik
naturmilji till vardags, under helger och semestrar.

. Tillging till fria, titortsnira naturomriden dr lika viktiga delar av en god
titortsmilj som funktionella trafiksystem och bostider m.m.

. Landskapet och naturen ger forutsittningar for en utbyggnad av frilufisliv och
turism.Detta maste ske pd ett lingsiktigt hallbart sitt. Sambillet bor prioritera det
enkla, naturnara och icke resurskravande frilufislivet som bygger pa allemansrattens
grund.

. Information om hinsyn till naturen, till de i skog och mark yrkesverksamma och
till olika friluftsutivare mdste utokas. Forstielsen hos turister for vara natur- och
kulturvirden skall frimjas.

I regeringens proposition om miljopolitiken som strax skall behandlas av riksdagen ingér friluftslivet som en
integrerad verksamhet i 9 av de 15 miljémalen, men det finns inte dir nagon utvecklad friluftspolitik redovisad.

I Ds 1999: 78 om Statens stdd till friluftsorganisationerna sigs sammanfattningsvis: Det finns en svensk
friluftspolitik &ven om den under senare r varit svar att skonja. Genom de manga organisationsférindringar
som #gt rum pd berdrda politikomriden har friluftsfrigorna successivt marginaliserats. Niir Sveriges Turistrid
upphoérde, férsvann ocksi de friluftsfrimjande uppgifterna som négra ar tidigare forts over till ridet fran
Naturvirdsverket.

Inom Naturvardsverket skedde ocksi férindringar. Friluftsfrigorna integrerades i 6vrig verksamhet inom natur-
véardsverket och friluftslivet markerades inte lingre i ngon enhets namn. Plattformen for friluftsliv forsvann
och insatserna koncentrerades till allemansritten,strandskyddet, naturreservaten och fjillederna inom ramen for
verkets fortldpande arbete.

Sammanfattningsvis konstaterade Friluftsgruppen i rapporten att den svenska friluftspolitiken var tydligare f6r
30 ar sedan édn den dr i dag. Den uppdelning av ansvaret mellan Riksidrottsforbundet och Naturvardsverket som
genomfordes i bérjan av 1970-talet har successivt lett till att friluftspolitiken marginaliserats. Utan stor éverdrift
kan man hivda att friluftspolitiken varit pi vig att férsvinna.

Sedan

Det ir dirfor ytterst glidjande att statsmakterna nu pd nytt satsar pa att stirka friluftslivet genom att FRIsSAM

far ett tydligare ansvar. I atskilliga sammanhang framhiller regeringen genom miljéministern att den sociala
dimensionen i naturvardsarbetet méste poingteras. Med tanke pi att storre areal dn den samlade jordbruksarealen
i Sverige utgors av skyddad natur i form av nationalparker och naturreservat ir det angeliget att dessa for
friluftslivet intressanta omraden gors mera kiinda och tillgingliga for oss alla.

Men det giller ocksa att forbittra samordningen mellan de olika statliga insatser som kan medverka till att
stirka friluftsomridets utveckling och dirfor anser jag att ocksa en central myndighet méste utpekas som ansvarig
hirfor.

Inf6r den éversyn av myndigheternas instruktioner, som pigar inom kanslihuset dr det min férhoppning att
tiden nu ir mogen for att dter ge friluftslivet en hemvist.

Majligheten att vistas i naturen ir viktig for méinniskans rekreation och avkoppling. Tillgingen till naturen bidrar
dessutom till att skapa forstielse for betydelsen av en god miljé och allminhetens engagemang kan oka i fragor
om natur och miljé. Friluftslivets utévande baserat pi allemansrittens begrinsningar har varit och dr av

stor betydelse f6r naturvardsarbetet.

Friluftstvillingen miste i viixa till sig. Pa nytt kan friluftslivet gi i braschen for ett breddat och férdjupat
naturvirdsintresse.
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FRILUFTSLIVETS BETYDELSE FOR TURISM OCH BESOKSNARING

Sammanstilld av Lisa Hornsten, forskare ETOUR, 2001

Nir jag skulle skriva detta pwm fick jag ett antal frigor till min hjilp ddr den forsta 16d: Nir blev friluftsliv en
niring i beséksbranschen? Och det kan man verkligen fundera 6ver, for resa till och vistas i naturen f6r nojes skull
har vi svenskar gjort i alla fall i 100 ar, men det dr forst de senaste decennierna som sidant resande har setts som
en del i nagot som kan kallas besoksniring. Men egentligen har besoksniringen funnits linge, och jag vill hivda
att det hir handlar om vems perspektiv man ser ur, om det utévaren av friluftsaktivitetens eller om det dr ur den
som livnir sig pd utévningen.

Friluftslivet har den svenska politiken har arbetat f6r att stirka under flera decennier, med tyngdpunkt under
1970-talet. Ambitionen har varit att alla minniskor skulle ha méjlighet till en meningsfull fritid. Det har tagit sig
uttryck i lagstiftning {6r att naturen ska vara tillgiinglig (t.ex. strandskydd), markinkép nira titorter, och genom
att samhillet finansierat friluftsanliggningar bide nira titorter och mer perifert som lederna i fjillen. Samhillet
har ocksa stottat olika ideella organisationer som frimjat friluftsliv och sidana organisationer har ocksa paverkat
utvecklingen, ddr sTFs engagemang i fjillregionen ir ett tydligt sidant.

Friluftsliv kan sigas ingd i de nordiska folkens kultur, ett friluftsliv som dr enkelt, okomplicerat, utférs nira
hemmet och av en stor ma)orltet Nistan alla svenskar kinner ett behov av att vistas 1 naturen. Det dr dock

inte sjilvklart att vi dven i framtiden kommer att ha en sidan nira relation till naturen. Aven om denna typ av
grundliggande virderingar dndras lingsamt, si kan man idag se att en stadskultur breder ut sig, dir relationen
till naturen dr annorlunda. Det finns ett samband mellan méingden friluftsliv man far uppleva som barn och hur
mycket friluftsliv man utévar som vuxen, visar amerikanska studier.

Synen pa turism har férindrats i Sverige, frin att pa 1970-talet ha kopplat till tanken att erbjuda god rekreation
till medborgarna till att betraktas som ett regionalpolitiskt medel som skulle bidra till att stirka ekonomin,
skapa sysselsittning och stédja servicen i landsbygdskommunerna f6r att idag ses som en niring som ska vara
l6nsam, skapa vinster i foretag, skapa arbetstillfillen, ge skatteintikter och inte belasta kommunens ekonomi.
Turistniringen ska betraktas som en niring bland andra i samhillet.

Innan jag fortsitter dr det nog bra att reda ut begreppen, vad jag menar med friluftsliv, turism och besoks/
turismnéring:

Friluftsliv dr att vistas i naturen pé ett sidant siitt att det ger naturupplevelser, rekreation och motion.

Med turism menas minniskors aktiviteter nir de reser till och vistas pd platser utanfor sin vanliga omgivning,
ofta menas resor 6ver 1o mil dir man 6vernattar. Mycket friluftsliv kan dirfor riknas som turism, exempelvis
fjillvandringar.

Med besoksniring menas féretag och organisationer i ett stort antal branscher som har en stor del av sin
omsittning frin just turism. I besoksniringen kan inga allt frin foretag som transporterar turister till en ort,
stuguthyrare, affirer och guider till hantverkare som lever av turisterna. Naturen dr en resurs som kan vara
basen i produktionen.

Turism kan alltsa ses ur tva olika perspektiv; utdvarens och féretagarens. Skillnaden idr dragkraften: f6r friluftsliv
kan dragkraften exempelvis vara avkoppling, fysisk aktivitet eller social samvaro, medan den for besoksniringen
ir niringsmissiga och har som mal att skapa foretagande som kan bidra till vilfird och samhillsutveckling.
Redan nir sTF byggde sina forsta hyddor i fjillen fanns en beséksniring, folk som hade inkomster av besdkarna,
men eftersom det ridande perspektivet har varit friluftsutévarens har turismen setts ur det perspektivet, som
just friluftsliv.

Det ir inte givet att beséksniringen gynnas av all turism. Man kan till exempel jimfora skidakare som tiltar
med sidana som bor pé hotell. Bida gynnar transportéren nir de koper sin resa till orten, men medan den
som bor pa hotell képer varor och tjinster pa orten, kanske den som tiltar inte har fler utgifter, om bade mat
och utrustning inhandlats pd bostadsorten. Instillningen till nyttan fran olika turism har dock hittills setts ur
utdvarnas perspektiv snarare dn niringsidkarnas.

Eftersom naturen ér en resurs bide for besoksniringen och fér allminhetens friluftsliv kan behoven ibland
krocka da strivan frin samhiillets sida att naturen ska vara tillgéinglig fér allminheten kan géra det svart

t6r turismforetagaren att utveckla sin verksamhet. For att besoksniringen ska ges goda utvecklingsméjligheter
ir det viktigt att uppmirksamma att sdidana motsittningar finns. I andra fall kan diremot likartade behov
gora att friluftsliv/besdksniring kan dra nytta av varandra for att exempelvis piverka annan markanvindning.
Exempelvis kan 16nsamheten inom skogsbruket minska i delar av landet, vilket skulle 6ka méjligheterna for
annan markanvindning som turism.
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Man kan tinka sig att samhillet kommer att dndra perspektiv pa turismen eftersom man vill att bescksniringen
ska fungera som en niring bland andra, och dessutom har férhoppningar pa att branschen kommer att 6ka

i storlek. Den tydliga strivan att naturen ska vara tillginglig som samhillet haft tills idag kommer dirmed
sannolikt att omprévas for att mer prioritera den lokala utvecklingen i glesbygden. Ténkbart dr di att andra
intressenter dn ideella organisationer kommer att ges storre mojlighet att paverka utvecklingen, intressenter som
inte har allmidnhetens bista, utan ett niringsperspektiv.

For att dterknyta till den inledande frigan "Nir blev friluftsliv en niring i besdksbranschen” si menar jag att
friluftsliv alltid varit en del av beséksniringen, men att perspektivet tidigare varit friluftsutévarens. En forindring
haller dock pa att ske dir ocksa besoksniringens perspektiv blir av intresse.

FOLKRGRELSE, DEN SOCIALA EKONOMIN OCH DEMOKRATIN

Sammanstilld 200r av Monika Olin Wikman, f.d. generalsekreteraren for 7:e
Europeiska konferensen om social ekonomsi

Begreppet social ekonomi

Nir begreppet social ekonomi kommer pa tal fir manga ett frigande ansiktsuttryck. Vi som linge hallit pA med
verksamhet inom folkrérelser och féreningsliv, inom stiftelser och kooperativ vartér nu borja anvinda ett begrepp
som social ekonomi? Vad dr nytt i detta ?

"Ett nygammalt begrepp” skriver Hans Westlund (2001). Linge var det liktydigt med nationalekonomi. Men
tex ar 1934 publicerades en bok med titeln "Teoretisk socialekonomi”( Gustav Cassel ). Begreppet omfattar
verksamheter som funnits linge och har en stark tradition i vért land. Social ekonomi dr sedan 1989 ett officiellt
begrepp inom Ev.

I och med Sveriges ansékan om medlemskap i Eu blev det naturligt att begreppet introducerades mera allmint
hos oss. Det har bl.a anvints i samband med ru:s strukturfonder. Eu har valt att definiera den sociala ekonomin
genom att avgrinsa den till fyra typer av féretags- och associationsformer, kooperativ, émsesidiga foretag,
toreningar och stiftelser.

Inom den sociala ekonomin finns uppskattningsvis idag ca 200 ooo kooperativ, foretag, féreningar och stiftelser
och liknande sammanslutningar. Av dessa ir ungefir 150 ooo ideella féreningar. De omsitter mer dn 120
miljarder per ar och har ca 200 ooo anstillda. Dirtill arbetar ett stort antal ménniskor ideellt. Ungefir 10 ooo
foreningar driver anliggningar inom fritids -och kulturomridet. 55 procent av de 30 ooo idrottsanliggningarna
i landet och en fjirdedel av de mellan 1400 och 1500 fritidsgirdarna drivs av féreningar (Social ekonomi,
Niringsdepartementet 2001).

Ar 1997 tillsatte den svenska regeringen en arbetsgrupp inom regeringskansliet med uppgift bla att definiera
uttrycket social ekonomi. I rapporten ” Social ekonomi - en tredje sektor for vilfird, demokrati och tillvixt?
"foreslogs f6ljande definition: ” Med social ekonomi avses organiserade verksamheter som primirt har samhil-
leliga indamal, bygger pd demokratiska virderingar och dr organisatoriskt fristdende frin den offentliga sektorn.
Dessa sociala och ekonomiska verksamheter bedrivs huvudsakligen i foreningar, kooperativ, stiftelser och
liknande sammanslutningar. Verksamheter inom den sociala ekonomin har allminnytta eller medlemsnytta, inte
vinstintresse, som frimsta drivkraft ” (Kulturdepartementet 1999).

Denna definition anvinds nu allmint , s tex anvindes den i samband med "Den 7:e Europeiska Konferensen
om Social Ekonomi” som #dgde rum i Gévle i juni 2001 under Sveriges ordférandeskap i vu. I dokumenten

frin konferensen finns slutsatser, ataganden och krav vad giller den sociala ekonomins utveckling i ett europeiskt
perspektiv. Andra begrepp som brukar anvindas mer eller mindre synonymt ir ” den tredje sektorn”,” den ideella

»

sektorn” , "folkrérelser 7 ,” non-profit-sektor ” och “det civila samhillet.”
Demokrati och socialt kapital

Verksamheter inom den sociala ekonomin kom ofta till som uttryck f6r minniskors lingtan att gemensamt
torverkliga drémmar om ett bittre samhille och ett bittre liv. Méinga av frilufts-och frimjandeorganisationerna
har en lang historia vad giller att bedriva aktiviteter i olika former till gagn f6r medlemmar men ocksa for
samhiillet.

Det starka samhille som byggdes upp under so-talet och framét hade ett brett stod. Nu okar intresset for komple-
ment till de stora systemen. Minniskor vill ha storre méjlighet att paverka 16sningar och innehall. Alternativa
former inom bla f6rskola, skola och social omsorg ir uttryck for detta liksom lokala utvecklingsprojekt av skilda
slag. Frivilliga verksamheter uppfattas som viktiga demokratiska aktdrer som skapar tillhérighet, gemenskap,
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mening samt tillit mellan minniskor. Féreningslivet uppfattas som en skola i demokrati dir man lir sig hur
demokratiskt beslutsfattande fungerar genom praktisk erfarenhet.

Dessa kvaliteter hos frivilliga verksamheter brukar bendmnas ”det sociala kapitalet ” vars betydelse bl.a beskrivs
av forskare ( Putnam ¢5) . Det sociala kapitalet har stor betydelse dven for hur niringsliv, politik och offentlig
térvaltning fungerar.

Hur ser det di ut i féreningslivet idag?
Foreningslivet 1 Sverige

Ur uppgifter frin Statistiska centralbyrin kan vi notera att totala andelen av befolkningen som #r medlemmar
i ndgon forening eller organisation har minskat under 199o-talet. Tillbakagingen ir sirskilt mirkbar i yngre
generationer. | dldersgruppen 16-24 ar kade siledes andelen helt féreningslésa fran ca 13 till 24 procent.

Andelen i befolkningen som ir aktiva medlemmar i en f6rening dr 44%. Hir har en minskning skett sen 1992
da motsvarande var 50%. Andelen min som tillhor foreningslivet och ir aktiva dr hogre in bland kvinnorna,
ju lingre formell utbildning man har desto vanligare att man ir aktiv i féreningslivet. Av dem som ir fodda
utomlands dr andelen aktiva patagligt ligre 4n bland dem som #r t6dda i Sverige och samma férhallande giller
tor personer med svag ekonomi.

Cirka g procent av befolkningen 16-84 ar uppger att de dr medlemmar i friluftsféreningar. Har har det inte
skett nagra egentliga forindringar sedan ar 1992. Runt 2,9 procent betecknar sig som aktiva innefattande
fortroendeuppdrag. Aven hir ir det en marginell férindring sedan 1992. Den hogsta andelen aktiva har
dldersgrupperna mellan 45 och 74 dr. Andelen ungdomar 16-24 ar som ir aktiva var 2,6 procent dr 2000.

Det bér noteras att scB:s undersdkning visar att andra typer av aktiviteter som att ta kontakt med tjinsteman
eller fortroendevald, skriva insindare , underteckna upprop och delta i demonstration har 6kat mellan ren
1992-2000. Att delta i ndtverk dr inte nigot som miits i statistiken men hir bér man ocksa kunna utgi frin
en stark okning.

En forfrigan ( november 2001) till organisationer inom FrisAM om medlemstal ger f6ljande allminna bild. Flera
organisationer har upplevt en nedatgiende kurva bl.a under go-talet , en kurva som nu stannat upp eller dr

pé uppitgiende. Nagra upplever att kurvan fortsitter nedat. En organisation pekar pi att nir de gamla avviker
tar inte de unga 6ver som tidigare samt framhiller att deras medlemmar dr mindre trogna och stannar kortare

tid i organisationen. Négra organisationer for fram dldersgrupperna kring 30-50 dr som viktiga ur aktivitets -
och rekryteringssynpunkt. Nagon organisation redovisar skillnader i regional aktivitet. Fraga om koppling och
forankring mellan lokal nivd och riksnivd kan resas - hiir kan finnas ett vixande problem. Ar det sa att det héller
pé att bli en tudelning s att den lokala nivan avskiljs frin den centrala?

Ledarskap

Ledarskapsfragor dr mycket aktuella inom savil niringsliv som offentlig sektor. Vad giller ledning av ideell
verksamhet framhiller Filip Wijkstrom, forskare vid Handelshogskolan i Stockholm (1997) att ledning och
utveckling av ideell eller frivillig verksamhet kriver ett lingsiktigt, strategiskt ansvar och ett medvetet och
tokuserat utvecklingsarbete. Idag drivs, menar han, manga av de mest centrala utvecklingsfrigorna i flera av
organisationerna antingen inte alls eller pi ett mer eller mindre ad hoc-miissigt sitt. Det saknas ofta forum

ddr organisationerna aktivt diskuterar lingsiktiga strategiska frigestillningar eller den ideologiska grunden for
verksamheten. Fi organisationer har en langsiktig plan och malsittning for utvecklingen av de nuvarande ledarna
och for rekryteringen av nista generations ledare. Detta dr, menar Wijkstrém, nigot organisationerna maste ta
itu med for att kunna vara med i samhillsutvecklingen.

Inom Handelshogskolan har startats en 5-poingskurs ” To organize and lead nonprofit and voluntary activity
strategically” med inspiration frin internationella erfarenheter. Samarbete sker med Ideell Arena som sedan 1998
ir ett projekt mellan 38 ideella organisationer och som vill vara en kraft f6r att driva pa utvecklingen av kunskap,
ledarskap och organisation i den ideella sektorn. Ideell Arena riktar sig till fortroendevalda och tjinstemin,
soker nira samarbete med forskare och har en tydlig internationell utblick. Man driver aktiviteter som bygger pé
omsesidigt lirande, erfarenhetsutbyte och en stark vilja till nytinkande.

Nigra exempel pd nytinkande inom FRISAMS medlemsorganisationer

Inom Jigartérbundet finns ett projekt riktat till ungdomar for att i férsta hand att vicka intresse for naturen
, 61 naturens yttringar och for naturen som férnyelsebar resurs. Det finns idag en generation som inte har
en egen upplevelse av koppling till jord, fiske, skog. Man arbetar mot skolorna och har ett projekt i Rinkeby
i samarbete med Studiefrimjandet och Svenska Kennelklubben. I detta ssmmanhang riktar man sig bla till
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invandrarungdomar.

Svenska Scoutférbundet har ett uppmirksammat projekt ” Arbetsformer for Paverkanstorg” som syftar till
utveckling av demokratiformerna for att fler skall komma till tals och vara aktiva under den beslutsprocess som
en foreningsstimma innebir. Arbetet har pagitt sedan -97, influerat av ungdomar. Man liter "Péverkanstorget”
paga i olika grupperingar. Alla nirvarande - delegater och observatérer- har ritt att delta under olika
"inflytandepunkter”. Vissa principiella frigor, tex budget och frigor av ideologisk karaktir, behandlas i stérre
grupp. Savil férbundsstyrelse som distrikt gir igenom beslutsunderlag frin paverkanstorgen fére avslutande
plenardiskussion. Utgingspunkten ir att férhandlingar skett fore denna diskussion och att den blir en formell
bekriftelse pd vad som kommit fram tidigare.

Det finns siikert andra exempel inom Frisams organisationer som kan lyftas fram och bilda underlag f6r
erfarenhetsutbyte och 6msesidigt lirande.

Forskning och kunskapsbildning

Forskning och kunskapsbildning kring ideell verksamhet 4r bristfillig och fragmentarisk. Hir kan nimnas att
Ideell Arena har tagit ett steg mot att kartligga forskningen inom omrédet (Séderholm). I en debattartikel
(Aftonbladet 200r1) kriver foretridare for sex organisationer att regeringen avsitter 1o miljoner for ett tiodrigt
forskningsprojekt och siger ” Vi talar om demokratins livskraft och férnyelse. Vi talar om hur fértroendefulla
relationer skapas mellan medborgarna. Vi talar om hur minniskors engagemang och mojligheten till ett
meningsfullt liv kan frimjas”. En sirskild promemoria om forskning inom omradet friluftsliv har tagits fram
infér denna konferens.
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PM oM BEHOVET OCH UPPLAGGNINGEN AV ETT KOMPETENSNAT FOR FRILUFTSFORSKNING

Sammanstilld av Professor Lars Aronsson, Hiogskolan i Kalmar, Baltic Business School, Docent Gerhard Nordlund,
Pedagogik vid Umed universitet, Docent Klas Sandell, Forskargruppen Turism och Fritid, Avd. f. Geografi och

Turism, Karlstads universitet
Inledning

Hésten 1998 sammanstillde vi en promemoria med f6rslag for att fordjupa forskningen i Sverige kring friluftsli-
vets roll och innehall. Den utredning om statens stod till friluftsliv och frimjandeorganisationer som 1999 ledde
fram till en departementsskrift med samma namn (Ds 1999:78) tog ocksd mycket positivt fasta pa dessa vira
torslag. Dels genom att man helt enkelt stillde sig bakom férslagen i sig och dels genom att en sammanfattning
av promemorian dtergavs som bilaga till utredningen. Foreliggande promemoria ér en litt revision av den vi
gjorde 1998 och det ir forstds med blandade kinslor vi konstaterar att de férhoppningar som da av manga knéts
till departementsskriftens publicering, inte bara nir det giller friluftsforskning, dnnu i mycket liten utstrickning
har infriats. Men det dr samtidigt mycket positivt att nu dterigen fi mojlighet att bidra till diskussionen kring
torskning om ett mycket viktigt och samtidigt mycket férsummat forskningsfilt.

Behovet

Friluftsliv ér ett viktigt karaktirsdrag i industrisamhillets humanekologi, ett centralt perspektiv i kulturtradition
och nationell identitet, liksom ett viktigt element i hilsa och livskvalitet. Det ir ocksi en betydelsefull pedagogisk
metod for bl.a. m11Jofostran kroppsrérelse och social mognad i f6rskola, skola och manga organisationer, samt

en vixande arena for kulturméten och niringsverksamhet i form av naturturism i ett alltmer méangkulturellt

och rérligt samhille.

I forskningsverksamhet ir det ofta viktigt att bade ha precisa definitioner samtidigt som "det intressanta” ofta
ligger i utkanterna av hur det aktuella fenomenet konventionellt uppfattas. Detta giller ocksi friluftsliv ddr inte
minst kopplingarna till frigor som folkhilsa, miljopedagogik, samhillsplanering och naturvard ir av intresse. Det
ir ocksa viktigt att inte med definitionerna utesluta nya, men for framtiden kanske mycket viktiga fenomen. For
att ta ett exempel pa det senare si kanske den s.k. "lajv’-rorelsen (levande rollspel) med ofta mycket patagliga
friluftselement kommer att ses som en mycket viktig del i ungdomars friluftsliv och fordjupade natur- och
landskapsrelation i framtiden (med kopplingar till t.ex. historia, arkeologi, natursyn och mytologi). Betydelsen

av dventyrs- och multisporter med mer eller mindre friluftsanknytning dr ocksd uppenbar, inte minst genom
reklam och olika medias bevakning.

Utifrdn detta resonemang vill vi t.v. foresld en bred inramning av studiefiltet friluftsliv i linje med kringliggande
begrepp som nimnts ovan, men dir i forsta hand kopplingarna mot (i) livskvalitet, (ii) halsofostran, (111)
narmgsgren och (iv) pedagoglsk metod fokuseras. Som centrum for detta studiefilt ser vi dock den definition som
anvindes i den ovan anférda departementsskriften, nimligen: "vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppni
miljsombyte och naturupplevelse utan krav pd prestation eller tivling” (Ds. 1999:78, s. 9).

Friluftsliv som forskningsfilt

Samtidigt som vetenskapens roll som referensram for samhillsplanering och politik successivt forstirkts har
dock friluftslivet genomgéende varit mycket svagt representerat som forskningsfilt i Sverige. Manga orsaker har
troligen samverkat till detta bekymmersamma liige, t.ex. att friluftslivets mingvetenskapliga karaktir gjort att det
inte sjilvklart adopterats av nigon akademisk disciplin liksom att riktade forskningspengar till omréidet inte

har skapats. Forskningspengar har t.ex. varit méjligt att séka inom Centrum for idrottsforskning (c1F) som ér det
statliga forskningsorgan som har som uppgift att stodja, initiera och samordna forskning inom idrottens omrade.
I sina riktlinjer f6r sitt arbete siger c1r: "Idrott skall hir ses i sin vida betydelse och kan omfatta tivlingsidrott,
motionsidrott, idrott som undervisningsimne, friluftsliv och fysisk rekreation”. En genomgéng av projekt som
beviljats genom aren av CIF visar att pengarna dock i huvudsak gitt till omriden inom tivlingsidrotten,
biomekanisk-, fysiologisk-, medicinsk-idrottsforskning och till idrottsskadeforskning.

Att friluftslivet i sin egenskap av brett allminintresse inte i nigon stdrre utstrickning haft starka patrycknings-
grupper for att driva sina behov av 6kad uppmirksamhet och ett férdjupat behov av kunskap, har sikert

ocksi haft stor betydelse. En annan orsak dr sannolikt att i Sverige har friluftslivet som utbildningsomrade i
stor utstrickning forvaltats av folkhdgskolorna (t.ex. dr den dir forlagda fritidsledarutbildningen ofta relativt
friluftsorienterad) samtidigt som denna (ut)bildningsverksamhet generellt har svagare forskningsanknytning én
motsvarande vid hogskolorna. En jimforelse med idrotten visar hur samhillets resurser har prioriterats i detta
sammanhang. Idrotten har i dag ett tiotal professorstjinster (t.ex. 1 historia, pedagogik, medicin och filosof)
och lainga sammanhiingande utbildningar pa universitets- och hégskolenivi (t.ex. idrottspedagog-utbildningar
och idrottslirar-utbildningar). Idrotten har bl.a. en egen Idrottshégskola i Stockholm och som tidigare nimnts
ett Centrum for idrottsforskning. Nagon motsvarighet inom friluftslivets omrade finns 6verhuvudtaget inte. En
forskningspotential finns dock vid universiteten om méjligheter till forskning erbjuds.
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Sammanfattningsvis stir den svenska och nordiska forskningen inte i ndgon som helst proportion till de behov
av nya kunskaper som efterfrigas inom friluftslivets omrade. Detta sirskilt mot bakgrund av friluftslivets vixande
roll f6r hilsa, livskvalitet och miljéfostran och diskussionen om den Nordiska friluftstraditionens sirskilda
karaktirsdrag, t.ex. allemansrittens betydelse (vilket bl.a. gér att utlindska forskningsresultat inte okritiskt kan
dverforas). Det dr hir viktigt att pAminna om att historiskt sett s har friluftslivet parallellt med industrisamhil-
lets framviixt stitt for mycket stora gruppers enkla och billiga méjlighet till rekreation, familjegemenskap,
livskvalitet och hilsa. Inte sillan har allminhetens naturkontakt i bred bemirkelse under denna tidsperiod ocksa
varit ett viktigt omride f6r politiska ambitioner. Politiska ambitioner som idag, i det begynnande 2000-talet,

1 stor utstrickning forutsitts underbyggas och legitimeras av forskning i bred bemirkelse. Utanfor Norden ir
emellertid situationen ofta nigot bittre. Exempelvis finns det i usa och Kanada en omfattande utbildnings- och
forskningsverksamhet inom friluftslivets omréde.

Syfte och uppliggning

Syfte

Mot bakgrund av det ovan skisserade behovet av bittre kunskapsunderlag f6r friluftsliv som livskvalitet,
hilsofostran, niringsgren och pedagogisk metod avser planerna i detta M att befrimja mer och bittre svensk
friluftsforskning i nira internationell samverkan. Detta med bista mdjliga information om kunskapsliget och
med storsta mojliga lyhoérdhet for upplevda behov bland friluftslivets aktorer.

LEtt kompetensnit

Inte minst mot bakgrund av de moderna elektroniska kommunikationsméjligheter som finns, foresldr vi att

ett kompetensnitverk inrittas med ett arbetsutskott férankrat i nagra olika akademiska miljéer. Hirigenom
minimeras overheadkostnader f6r administration, lokaler, tjinster etc. som annars kan bli en kvarnsten for en
mer konventionell centrumetablering. Samtidigt kan ett kompetensniit fritt knyta an bista mojliga kompetens
med stor flexibilitet och utan krav pa att dessa skall 6verge existerande positioner. Genom en nitverksstruktur
ges ocksa bra méjligheter till god aterkoppling f6r impulser bide utifrin och inifrin den akademiska virlden (se
fig. 1). Kompetensniitets évergripande uppgifter bor i forsta hand vara: (i) kunskapsforvaltning; (ii) forskningsini-
tiering; och (iii) kunskapsspridning, vilka var f6r sig utvecklas ndgot under "Arbetsomriden” nedan. Vi foreslar
ddrfor en fyraarig igingsittningsperiod och under den tiden och infér fortsittningen direfter méste naturligtvis
ytterligare personer och miljéer knytas in och den organisatoriska strukturen ses Gver.

Arbetsutskott och kansli

Kompetensnitverket bestar alltsa av alla som vid ett visst tillfille pd nagot sitt dr knutna till konferenser,

skrifter, forskning etc. Som drivande i detta nitverk foresldr vi att ett arbetsutskott pé tre personer (inte
nddvindigtvis de tre som sammanstillt denna text) inrittas och till detta knyts en forsningsassistent/-redaktor.
Arbetsutskottets uppgift bor vara, att med hjilp av extern resursforstirkning (se budget), dels kunna prioritera
friluftsforskning i forhéllande till undervisning och annat forskningsarbete; dels kunna prioritera nitverksbyg-
gande, kunskapsforvaltning, initiera nya forskningsfilt samt bedriva kunskapsspridning, som gér utéver det

egna specifika forskningsintresset. Forskningsassistenten/-redaktéren dr verkstillande ledamot i arbetsutskott och
styrelse, samt har ett sirskilt ansvar for det I6pande arbetet kopplat till en databas, 6vrig kunskapstérvaltning och
kunskapsspridning. Frisam (Friluftsorganisationernas samarbetsorgan) har forklarat sig intresserade av att std
som huvudman fér verksamheten och ansvara for att finna praktiska losningar pé frigor som giller administra-
tion, lokaler och 1T-resurser f6r byggandet av databas och fo6r kommunikation med densamma. Arbetsutskottet
dr sammanhéllande och ingdr med viss arbetstid i den konkreta verksamheten. Vid sidan av den externa
resursforstirkningen tillkommer ocksa rimligen ett resurstillskott fran respektive lirosite pi si sitt att respektive
institution bér se kontaktpersonens verksamhet inom nitverket som en viktig del i forskning och respektive
lirosites engagemang for den s.k. “tredje uppgiften”.

Styrning

En styrelse tillsiitts som fattar 6vergripande och lingsiktiga beslut dir anslagsgivare (myndigheterna), nigra

av de ideella intressenterna (t.ex. frin FRISAM) samt arbetsutskottet ir representerade. I stillet for en tung
formell och detaljinriktad styrningsstruktur (vad skall géras, av vem, hur etc.) s foreslir vi i huvudsak en
vetenskapligt orienterad utvirderingssprocess, férutom styrelsens évergripande beslut, i kombination med en rul-
lande tredrsbudget. Detta menar vi minskar risken for att férsoka detaljreglera en forskningsverksamhet och det
minskar ocksé byrékrati och overheadkostnader. Med hjilp av dterkommande extern internationellt férankrad
granskning (t.ex. en tre- mannakommitté som rullande byts ut) ges signaler om starka och svaga sidor liksom
behov av omprioriteringar och andra férindringar som styrelsen och arbetsutskottet har att ta stillning till. Om
de rad som ges inte pi ett nojaktigt sitt efterkommes enligt styrelsens sitt att se det si fasar verksamheten ut
genom att resurstilldelningen successivt minskar. Med en sdan styrningsstruktur ges ocksé stora mojligheter
till internationellt sett hogkvalitativ forskning, vilket samtidigt ger méjlighet till externa nationella och interna-
tionella forskningsmedel (m.a.o. bista "avkastning pd insatsen’; se arbetsomrade II nedan).
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Arbetsomriden
Arbetsomride I: Kunskapsforvaltning

Ett grundliggande element i all forskningsverksamhet ir att ta reda pa vad som redan ir gjort och pa olika

siitt systematiskt bevaka vad som gérs. Inte minst inom ett filt som friluftsliv dr detta av stor betydelse da

inte nagon specifik disciplin, centrumbildning, forskningsrad eller liknande ser detta som sitt huvudomrade. Det
hir arbetet innebir i princip att bygga upp en aktuell databas, vidmakthilla personliga och formella nitverk

for kunskapsbevakning (konferenser, skriftvixling, tidskriftsbevakning etc.). Redan pd detta stadium édr vart
intryck att ett stort viirde ligger i att de forskningsinsatser som inda gors inom detta filt blir kinda. Férutom

ett bevakningsarbete bor dven inga i denna kunskapsférvaltning nigon/négra storre forskartriffar per dr med
genomging av aktuell friluftsrelaterad forskning (svensk och utlindsk) genom konventionell paperspresentation,
posterredovisning etc. En viktig del i kunskapsforvaltningen dr ocksi att, i forsta hand via elektroniska linkningar,
kunna hinvisa intresserade vidare till tinkbara nationella och internationella informationsbaser och projektfinan-
sidrer.

Arbetsomride II: Forskningsinitiering

Da friluftsliv dr ett dmnesévergripande filt, dir manga forskningstraditioner bér ha sin plats och dir inte minst
tematiskt samarbete med forskningsfilt utanfér friluftsliv ir nodvindigt, si kommer sannolikt forskningsmedlen
att behova finansieras fran flera hill. Vi tror att det dr limpligt i ett inledande, skede, att pengar stills till
torfogande till ett antal forskningsmilj6er for att initiera friluftsforskning som sedan kan resultera i storre
ansokningar dven med andra finansidrer

Samtidigt dr det av storsta vikt att friluftslivet som forskningsfilt kraftigt forstirks. Det tror vi bist sker pa tre
siitt, nimligen genom (i) viljeyttringar till etablerade forskningsfinansiirer, (ii) kontaktetablering, samt (iii) initie-
ringsstd. Viljeyttringarna frin statsmaktens sida giller limpligen det generella behovet av mer friluftsrelaterad
forskning och en diskussion om limplig ansvarsfordelning mellan forskningsfinansidrerna. Kontaktetableringen
ir att se som en del av hir féreslaget nitverk inkl. t.ex. ovan nimnda forskartriffar och nedan nimnda nyhetsbrev.
Initieringsstod innebir att arbetsutskottet kan initiera olika forskningsinsatser - i egen regi eller genom inkomna
intresseanmilningar eller uppdrag. Det kan innebira att fi kunskapséversikter gjorda (se nedan om rapportserie),
att mindre inledande studier gérs, eller att mojligheter ges for stérre forskningsansokningar. Inte minst viktigt i
detta sammanhang ir méjligheten att finga upp och sinda vidare information frin myndigheter, organisationer,
skolsystem etc. som kan bedomas som forskningsintressant via de nedan nimnda populirvetenskapliga samman-
dragningarna. Om stérre summor finns tillgéingliga f6r forskningsinitiering sa foreslis en relativt konventionell
organisation med inomvetenskapliga referensgrupper som foreslar beslut till styrelsen.

Arbetsomride III: Kunskapsspridning

Utifrén ovan nimnda arbetsomriden (bevakning av pagiende forskning, forskartriiffar, kunskapséversikter och
mindre forskningsprojekt) si bér det finnas ett bra underlag for kunskapsspridning inom detta filt. Milgrupper
tor detta beddéms i forsta hand vara: - centrala myndigheter som t.ex. Naturvardsverket, Folkhilsoinstitutet,
Socialstyrelsen, Turistdelegationen, Skolverket, Hogskoleverket m.fl. men éven; - regionala och lokala tjinstemin
inom detta filt (skola, barnomsorg, fysisk planering, fritid, miljo och naturvard); - ideella organisationer inom
friluftsliv, natur, miljé och miljopedagogik; - enskilda lirare, ledare och andra ideellt eller professionellt intres-
serade inom detta filt (bl.a. lirarutbildningar, folkhdgskolor, naturguider, natur- och miljéprofilerade skolor etc.);
- facktidskrifter och bredare tidskrifter inom detta filt.

Spridningsvigarna foreslis i férsta hand vara:

. nybetsbrev som i forsta hand kan ga ut som e-post och i andra hand som fax eller brev, med
information om t.ex. aktuella triffar och skrifter och déir Gven "annonser” for kunskapsbehov samt
intresse for forsknings- och utvecklingssamarbete kan inforas;

. en eller flera sammandragningar per dr med inrikining mot myndigheter, organisationer
och intresserad allminbet (ev. tematiskt organiserade) dér forskning presenteras pd ett
populiirvetenskapligt sitt och forsknings/kunskapsbehov diskuteras;

. en rapportserie dir foretridesvis kunskapsiversikter och samlade syntetiseringar gors.
Kunskapsiversikterna kan vara initierade av de populirvetenskapliga triffarna och utforda inom
kompetensnitet med hjalp av forskningsresurser. Samlade syntetiseringar forefaller limpliga att
gora ndir resultat publicerats i t.ex. olika vetenskapliga artiklar (vilka oftast dr pi engelska) och diir
det kan finnas intresse av att detta material presenteras pd ett mer dverskddligt och littillgingligt
sdatt;

. databas; byggs upp och hills aktuell samt ir elektroniskt tillginglig for nitverket, inkl. viss

skriftformedling och linkningar vidare till andra informationsbaser och tinkbara finansiirer inom
detta filt.
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Budget, tidsplan och utvirdering
Resursbehov
Utifrén ovanstéende skisserade verksamhet forefaller f6ljande arliga resursbehoven adekvata (kkr):

Arbetsutskott, inkl. arbetsomrade I: Kunskapsférvaltning: Lonemedel motsvarande 50% av heltid vid tre nitverk-
snoder (inkl. administrativa kostnader). Vissa omkostnader {ér resor, litteratur, datasdkningar etc.

Kansliresurser: Lonemedel for forskningsassistent/-redaktér 100% av heltid, lokaler, telefon, etc, drift av databas.

Arbetsomréde II: Forskningsinitiering: Tva forskartriffar per ér (resor, logi etc.) x 20 personer; Lonemedel
motsvarande 10% av heltid vid tre nitverksnoder (inkl. LKP); Resurs {6r pilotstudier, kunskapséversikter och
projektinitiering (i storleksordningen 500" - 5000°);

Arbetsomride I1I: Kunskapsférmedling: Nyhetsbrev (10”) Tvé skrifter per ar i skriftserien 4 50” (1007); Lonemedel
motsvarande 10% av heltid vid tre nitverksnoder (inkl. LKP); Tva populirvetenskapliga triffar per dr 4 2” (ej full
kostnadstickning) x 50 personer (200);

Utvirderings- och styrelsearbete: 3 internationellt férankrade vetenskapliga utvirderares arbete och omkostnader,
med hogre intensitet i arbetet vartannat ir (3 x 40” = 120”) Omkostnader (3 x 10'=30")

Totalt innebir detta ett drligt resursbehov i storleksordningen 4 - 8 miljoner beroende pa omfattningen av
resurser till forskningsinitiering. Till detta kommer de basmedel som tillf6rs arbetet genom arbetsutskottets
hemmainstitutioner. (Det kan noteras att detta giller ett inledningsskede, men ocksd att detta - dven om den
hogsta totalsumman viljs - 4r mindre dn vad Centrum for idrottsforskning har att férdela varje 4r; till detta
kommer f6r idrottens del professorstjinster m.m.)

En viss investeringskostnad dr ocksd nédvindig f6r att dels kdpa program eller licensrittigheter, dels datautrust-
ning och 6vrig kontorsutrustning.

Forsoksperiod och rullande trearsplan I enlighet med strategin skisserad ovan si foreslas pa sikt en rullande tredrs
plan med utvirdering vartannat ir utférd av en referensgrupp. Initialt foreslas dock en fyradrig forsoksperiod for
att ha mojlighet att vid behov forindra verksamheten.

De tre nuvarande kontaktpersonerna och de miljoer dir de ingdr

Gerhard Nordlund (docent i pedagogik), pedagogiska institutionen, Umea universitet. Vid institutionen har
bedrivits undervisning och forskning om idrott, kost och hilsa i ett 20 tal ar. Institutionen var den férsta

ilandet att t.ex. starta idrottspedagogutbildning och sedan ett antal 4r tillbaka bedriver dven institutionen
idrottslirarutbildning. Ett starkt 6nskemil frin institutionens sida har varit och ir att bredda forskningsinsatserna
till att ocksa gilla fritid och friluftslivets omraden. Institutionen har fér nirvarande drygt 5o forskarstuderande
och ett arligt intag pd i genomsnitt 4-5 nya doktorander. Institutionen har ocksé en idrottsprofessur

Klas Sandell (rp, docent, universitetslektor i kulturgeografi), for nirvarande verksam vid Avd. for Geografi

och Turism, Karlstads universitet. Hir bedrivs sedan linge utbildning och forskning om bl.a. naturturism

och friluftsliv, inte minst inom den flervetenskapliga forskargruppen Turism & Fritid. Karlstads universitet kan
ocksa erbjuda egen forskarutbildning dir de studerande kan inrikta avhandlingsdelen i forskarstudierna mot
turism- och fritidsomréidet. Forskningen om turism- och fritidsfrigor bedrivs f6r nirvarande inom disciplinerna
kulturgeografi och sociologi. Sandell har skrivit ett antal vetenskapliga arbeten kring friluftsliv, humanekologi,
miljohistoria, naturturism, allemansritt och miljdengagemang, men dven mer praktiskt inriktad litteratur. For
oversikt och referenser se de tvd antologierna: Friluftshistoria - frin “hirdande friluftslif” till ekoturism och
miljépedagogik: Teman i det svenska friluftslivets historia (red. med Sverker Sorlin) Carlssons bokférlag, 2000;
respektive: Friluftslivets pedagogik: Fér kunskap, kiinsla och livskvalitet (red. med Britta Briigge och Matz
Glantz) Liber, 1999.

Lars Aronsson (professor i kulturgeografi med inriktning mot turism och upplevelser), vid Baltic Business
School, Hégskolan i Kalmar. Grundutbildningen inom turismomradet startade redan 1978 vid hégskolan 1
Kalmar. Forskningen inom turism har pagatt parallellt med grundutbildningen. Numer finns éven ett forsknings-
program som rér turismen och samhillet och som dven omfattar natur- och friluftslivsaktiviteter. Den 18 oktober
2001 invigdes den nya internationella handelshégskolan vid Hogskolan i Kalmar kallad "Baltic Business School”
(BBs). Turismutbildningen och turismforskningen ér en av de tydliga profilerna inom BBs. Ledorden for BBs
overgripande forskningsprogram ir "fair management and sustainable economies”. Samtidigt dr detta program
inriktat mot att beforska det post-industriella och senmoderna samhillets 6kande betoning av kunskap, service,
tjdnster och upplevelser. Sammanfattningsvis betonas siledes héillbarhet och etik i det "nya” kunskaps- och upple-
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KONFERENSPROGRAM FRILUFTSLIV FOR FRAMTID ETT
FRILUFTSPOLITISKT IDEFORUM

Mindagen den 19 november 2001 pd Rosenbad i Stockholm

FM

Ewva Bjernudd, ordférande i FrisaMm, hilsar vilkommen med en inledning om FrisaMs syn pa méjligheter och
torutsittningar for Friluftslivets utveckling

Statsradet Ulrica Messing, Niringsdepartementet, samtalar om friluftspolitik

Friluftslivets utveckling i Norge i samspel mellan friluftsorganisationerna och samhillet. Inger-Lise Skarstein,
styrelseordférande och Harald Tronvik, generalsekreterare 1 Fri¥0, Friluftslivets fellesorganisation

Friluftsliv, turism och naturen. Vad siiger forskningen? Hur ter sig framtiden? Pefer Fredman, vb Turismforsk-
ningsinstitutet ETOUR

Om minniskans méte med naturen - en betraktelse av professor Nils Uddenberg, Kungliga Vetenskapssakademien

EM

Friluftslivets betydelse for:
Folkhilsa, besoksniring/turism, folkrérelse, den sociala ekonomin och demokratin naturvardspolitik, presentation
av pM. Medverkande bl.a. Johan Tranquist, Lisa Hornsten, Monika Olin Wikman och Gunnar Zettersten.

"MAl, visioner och strategier for friluftslivets framtida utveckling” diskussion och idéutbyte i mindre grupper.
g g y grupp

Rapport frin gruppdiskussionerna.

Sammanfattning, avslutning

FRISAM bestar av * Friluftsfrimjandet * Svenska Turistféreningen * Svenska Orienteringsférbundet * Svenska Bétunionen * Svenska
Scoutridet * Svenska Jigareférbundet * Sportfiskarna * Svenska Brukshundklubben * Cykelfrimjandet * Riksforbundet Hilsofrimjandet *
Svenska Livriddningssillskapet * Svenska Kennelklubben * Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet™ Riksforbundet Sveriges 4 H * Svenska
Frisksportférbundet
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