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Friluftsliv — viktig kommunal fraga

Véaren 2007 genomforde Svenskt Friluftsliv en enkdtundersokning
bland Sveriges kommuner om hur de planerar f6r och arbetar med
friluftsliv. 123 av Sveriges 291 kommuner svarade pa enkéten.
Nedan foljer ndgra resultat som framkom i undersékningen.

* 85 % beaktar friluftsfragor i kommunens 6versiktplan.

» 83 % har nagon form av plan for naturvérd- och eller
friluftsliv.

* 59 % har en ansvarig tjinsteman for friluftsfragor.

* 62 % har 16pande kontakter med friluftsorganisationer, i
huvudsak med: Friluftsfrimjandet, Orienteringsforbundet,
Scouterna, Sportfiskarna, Svenska Frisksportférbundet
och STF.

— Friluftsliv i en kommun ar en viktig och komplex fraga da stora
delar av kommunens verksamhet beror friluftslivet, till exempel
infrastruktur, strandskydd, verksamhet fér barn och ungdom,
natur, kultur och folkhélsa. Vi vill att kommunerna ska ta
medvetna beslut i fragor som ror friluftslivet och att fragan lyfts till
en hogre niva. Ett métt pa det kan vara att friluftsliv beaktas i
kommunens planering och att det finns en ansvarig tjansteman for
fragorna, siager Ulf Silvander, Svenskt Friluftslivs generalsekretare.

Vill oppna issikerhetsportal pa Internet

Naturvardsverket har fatt ta
del av ett forslag om en
issdkerhetsportal pa
Internet dar kunskap och
information om issidkerhet
ska samlas och presenteras.
— Det saknas en
sammanhallen information
om detta och behovet ar
stort. Det vixlande
vintervader vi haft de
senaste aren har inneburit
mer svarbedombara isar och det ar viktigt att ha ratt kunskap
innan man ger sig ut, sdger Karin Brand, generalsekreterare
Svenska Livraddningsséllskapet.

Foto: Ulf Silvander

Det ar Svenska Livraddningsséllskapet som i samarbete med
Svenskt Friluftsliv, Skridskonitet, Sportfiskarna och
skoterorganisationen Snowfed arbetat fram forslaget och som nu
soker medel fran Naturvardsverket for att kunna 6ppna
webbportalen.
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Svenskt Friluftsliv
uppvaktar miljoministern
Den 12 oktober traffade Svenskt
Friluftsliv miljoministern Andreas
Carlgren. Syftet var att diskutera
forutsattningarna for friluftslivet.
Bland annat framforde Ulf
Silvander, generalsekreterare, och
Eva Bjernudd, ordférande,
onskemal om en dndring i
miljobalken som skulle méjliggora
for friluftsorganisationer att
overklaga undantag mot
strandskyddet.

Svenskt Friluftsliv
debatterar

I debattartikeln "Friluftsliv
alternativ till sjukdom” som
publicerats i bl.a. Sundsvalls
tidning och Norra Visterbotten
lyfter Svenskt Friluftsliv fram
fordelarna med Fysisk aktivitet pa
recept. Lds artikeln pd webben

Svenskt Friluftsliv och
medlemsorganisationerna
varnar om naturresurserna,
allemansratten och bidrar varje
dag till folkhalsan.
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Nya krav pa simundervisning

Elever i arskurs fem ska ha grundldaggande kunskaper om bad-, bat- och isvett. Enligt Skolverket
handlar det om mer &n att bara kunna simma en viss stricka. Det innefattar 4ven kunskap om de
risker som ar forknippade med att rora sig vid och i vatten samt p4 isar.

Fran och med den 1 september 2007 borjar en ny kursplan att gélla for &mnet Idrott och hélsa i
grundskolan dar malen som ror simundervisningen har fortydligats.

Bakgrunden till de skirpta kraven pa simundervisning ar en tillsynsutredning som Skolverket gjorde
2004. Den visade att kommunernas krav pa simkunnighet varierade kraftigt 6ver landet. Skolverket
fick da i uppdrag av regeringen att fortydliga mélen sa att likvardigheten 6kar mellan kommuner.

Malet ”att kunna simma och hantera nodsituationer vid vatten” tydliggors med att eleven ska kunna
simma 200 meter, varav 50 meter p4 rygg, ha god vattenvana och vara trygg i vatten. Aven i malen for
arskurs nio sker ett fortydligande. ”Kunna hantera nddsituationer i och vid vatten” laggs till som ett
nytt mal vilket forutsatter att eleven redan ska vara simkunnig. Las mer pd www.skolverket.se

Friluftsliv och psykisk hilsa

Friluftsliv och psykisk hilsa hor ihop. Vi mér bra av att vistas i naturen. For att 1ara mer om det och
framgéngsrikt kunna arbeta med dessa fragor har de nordiska landerna gitt samman i ett projekt.
“Friluftsliv og Psykisk Helse — et nordisk prosjekt” ar en del i det nordiska miljoprogrammet.

— Tanken &r att bygga upp en kunskapsbas kring friluftsliv och psykisk hilsa — att lyfta fram forskning,
duktiga foreldsare, artiklar och liknande inom Norden. Men &ven att finna resurspersoner inom
respektive land och bilda nordiska néatverk — hur kan vi nyttja friluftslivet inom till exempel
rehabilitering och férebyggande hilsosjukvard, beréttar Lisa Bergstrom, Svenskt Friluftsliv som
tillsammans med Annica Idelstrom, Naturvardsverket, representerar Sverige i arbetet.

Har du tips pé personer, institutioner, organisationer, rapporter och projekt som har relevans for
arbetet? Mejla lisa.bergstrom @svensktfriluftsliv.se Lds mer pd www.nakuhel.no/friluftpsykhelse

Rikare miljoer for friluftsliv
Sveaskog satsar stort pa naturvirdsskogar.
200 000 hektar gamla gran- och tallskogar
och 100 000 hektar 16vskogar undantas fran
skogsbruk. Detta ar den hittills storsta
samlade naturvardssatsning nedan fjallen.
Sveaskog vill bidra till 6kad biologisk
mangfald, rikare miljoer for friluftslivet och
battre mojligheter for niringar sdsom
naturturism och rennéring att verka sida vid
sida med skogsbruket.

— Statligt 4gda Sveaskog ar svenska folkets
skogsbolag. Darfor ar det sarskilt positivt
tycker jag att de har lyft blicken och ser en g ; 2 ,
annan nytta med var skog dn enbart Foto: Friluftsfrdmjandet
timmervirdet, siger Ulf Silvander, Svenskt Friluftsliv.
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Miljointressena vann - inget nytt kraftverk i Oreilven

Miljooverdomstolen sdger nej till Fortums ansdékan om att bygga vattenkraftverk och en ny damm vid
Stackmora i Oreédlven. Miljooverdomstolens beslut sitter punkt pd en fem &r 1ang kamp. Omradet har
klassats som riksintresse for bade naturvard och friluftsliv.

— Oredlven ar skyddad i lag och domen &r principiellt viktig. Domen visar att lagen géller for alla, 4ven
for ett stort och rikt kraftbolag som Fortum, sdger Stefan Nystrém, Generalsekreterare for Sveriges
Sportfiske och Fiskevardsforbund.




