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Mer friluftsliv — battre folkhalsa

De svenska friluftsorganisationerna har ett generost erbjudande till det svenska
samhaillet, en riktigt bra ekonomisk affir faktiskt. Mot en blygsam 6kning av det
ekonomiska stodet fran samhiillet kan vi bidra till att stirka folkhilsan till ett
mangdubbelt hogre virde. Nyligen har Folkhélsoinstitutet presenterat en slutrapport
fran ett regeringsuppdrag dir man kan lisa att en 6kning av den fysiska aktiviteten hor
till de atgirder som har den storsta positiva effekten pa svenska folkets hiilsa
(Folkhilsoinstitutet, 2009).

Nira tva miljoner medlemmar ir idag aktiva i en av Sveriges storsta folkrorelser —
friluftslivet. Det ar en hirlig kraft! Men vi kan ge manga fler mojligheten till 6kat
friluftsliv i framtiden, och didrmed stirkt folkhilsa, inte bara bland barn och unga utan i
hela befolkningen.

Med nagra tiotals miljoner i 6kat stod och en mobilisering av vira egna medlemmar och
organisationer vill vi genomfora ett friluftslyft som innebar mer friluftsliv, okad livslust
och mindre sjukskrivningar. Undersokning pa undersokning visar att friluftsliv
forbittrar folkhilsan, ger kunskap om natur och miljo, 6kar valfirden och stiarker
demokratin.

For lite motion kostar idag samhaillet sex miljarder kronor om aret. Kan vi underlatta for manniskor
att sjilva paverka sin hilsa i positiv riktning ar det inte bara bra for den enskilde medborgaren utan
dven en besparing av skattemedel, vilket blir allt viktigare i finanskrisens spar. Flera undersékningar
och forskningsrapporter pekar pa att en investering i friluftsliv dr en investering i folkhilsa. Studier
visar att dldre personer med en livsstil med stort inslag av friluftsliv och tradgard har battre hélsa och
lagre vardkonsumtion. Manniskor blir friskare av friluftsliv. Idag ror sig tyvarr vara unga alldeles for
lite och det kostar och kommer att kosta samhallet stora summor i framtiden.

Friluftslivet har ett valdigt starkt stod i det svenska samhillet. Hela 94 procent av den svenska
befolkningen anser att allemansrétten ar viktig att forsvara och 9o procent upplever att friluftslivet gor
vardagen meningsfull, visar en ny forskningsrapport (Friluftsliv i forandring, 2008).

Friluftslivet bidrar ocksa till att ge 6kade kunskaper om natur och miljé. Om vi skapar en
forstaelse for naturen och miljon bland svenska folket har vi igen det méngfalt i vart globala
miljoarbete. Internationella studier visar att lek och vistelse i naturen fore elva ars alder 6kar
miljomedvetenheten.

En stor del av den svenska befolkningen far 6kade insikter om samspelet i naturen och en kénsla av att
sjalva vara en del av den nir de vistas ute i naturen. De tre viktigaste motiven for naturbesok ar att
utova fysisk aktivitet, uppleva avkoppling samt att vara nira naturen. Det visar den hittills mest
omfattande undersékningen av friluftslivet i Sverige som genomforts av forskningsprogrammet
Friluftsliv i f6randring 2008.

Det svenska friluftslivet omséatter minst 35 miljarder kronor per ar. Friluftslivet representerar stora
ekonomiska viarden och bidrar i hog utstrackning till den svenska samhillsekonomin och
vilfarden. Fritid, naturturism och friluftsliv ar en stor, viktig och expansiv affirsbransch. Den skapar
sysselsittning sévil bland tillverkare av utrustning som hos turistniringen, inte minst i glesbygden.

De svenska friluftsorganisationerna har néra tvd miljoner medlemmar som engagerar sig inom olika
verksamheter som scouting, jakt, cykling, paddling, vandring, orientering, hundar, bétliv etc. Det finns
10 000-tals foreningar och hundratusentals ideellt arbetande eldsjélar. Var svenska demokratiska
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fostran sker till stor del genom ideella foreningar och deras styrelser. Studier visar att ju mer
organiserade manniskor ar i frivilliga nitverk och organisationer desto battre fungerar demokratin.

Vi inom friluftsorganisationerna arbetar aktivt for att ge manniskor majlighet till besék och aktiviteter
i naturen. Idag far de svenska friluftsorganisationerna knappt 25 miljoner i kronor i statligt stod. Det
ter sig som en ganska blygsam summa med tanke pa vad friluftslivet ger i form av friskare befolkning.
De svenska friluftsorganisationerna har néira tvd miljoner medlemmar och ar alltsé en av Sveriges
storsta folkrorelser. Det dr en harlig kraft!

Vi uppmanar nu Fredrik Reinfeldt, Anders Borg, Andreas Carlgren, Maria Larsson, Lena Liljeroth-
Adelsohn, Géran Hagglund, Jan Bjorklund och Maud Olofsson att ge fler mojlighet till mer
friluftsliv genom att 6ka stodet till friluftslivet, ge Svenskt Friluftsliv i uppdrag att fordela medlen till
friluftslivets organisationer och effektivisera organisationen av samhéllets resurser. D4 kan vi
genomfora friluftslyftet som innebdr mer friluftsliv och béttre folkhélsa.
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» Niklas Nathén, Ordférande Svenska Klatterforbundet
e Eva Lind-Bééth, Ordférande Cykelframjandet
e Gunnar Wall, Ordférande Svenska Géng- och Vandrarférbundet

FoOr mer information:

Las www.merfriluftsliv.nu, www.svensktfriluftsliv.se

Ulf Silvander, Generalsekreterare Svenskt Friluftsliv, 070-433 51 47,
ulf.silvander@svensktfriluftsliv.se,

Fakta om Svenskt Friluftsliv

Svenskt Friluftsliv dr talesman for de ideella friluftsorganisationerna i Sverige. Svenskt Friluftsliv arbetar for att
bevara och utveckla forutsattningarna for ett aktivt friluftsliv och virna allemansréatten. Mélet ar att manniskor i
Sverige ska ha mojlighet att utova ett aktivt friluftsliv — idag och i framtiden.

Svenskt Friluftsliv har 21 medlemsorganisationer: Cykelframjandet, Friluftsfrimjandet, Korpen, Riksforbundet
Hailsoframjandet, Riksforbundet Sveriges 4H, Sportfiskarna, Svenska Brukshundsklubben, Svenska Bétunionen,
Svenska Cykelséllskapet, Svenska Folksportforbundet, Svenska Frisksportforbundet, Svenska Gang- och
Vandrarforbundet, Svenska Jagareférbundet, Svenska Kennelklubben, Svenska Kryssarklubben, Svenska
Livraddningssillskapet, Svenska Orienteringsférbundet, Svenska Scoutrddet, Svenska Turistféreningen, Svenska
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Klatterforbundet och Svenska Kanotférbundet.



