FRILUFTSLIVET OCH SAMHALLET

Alla ska ha méjlighet att bedriva Friluftslivet och samhallet
friluftsliv for att fa gladJe och upplevelser, Svenskt Friluftslivs friluftspolitiska program

battre halsa och okad forstaelse for

natur- OCh kulturlandSkapet' Vill du lasa hela friluftspolitiska programmet,

vdanligen kontakta oss!
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Svenskt Friluftsliv, Instrumentvigen 14, 126 53 Hégersten
Tel: 08-549 041 21 Fax: 08-447 44 44
info@svensktfriluftsliv.se www.svensktfriluftsliv.se
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Ur Svenskt Friluftslivs friluftspolitiska program




Svenskt Friluftsliv samlar 21 ideella organisationer, som arbetar
med friluftsliv och folkhalsa. Tillsammans organiserar de
ungefar tva miljoner medlemmar i olika aldrar. Runt om i hela
landet finns narmare 10 000 lokala foreningar och klubbar.
Friluftsrorelsen ar darmed en av Sveriges storsta folkrorelser.

Svenskt Friluftsliv arbetar for att friluftspolitiken ska moderniseras och fornyas. For
att paverka regering och riksdag har Svenskt Friluftsliv darfor utarbetat programmet
Friluftslivet och sambhdillet. Programmet slar fast att en langsiktigt framgangsrik
friluftspolitik kraver en stark grund:

« En politik med tydliga visioner och mal

- Andamalsenlig lagstiftning och infrastruktur

» Goda ekonomiska resurser

« En lamplig organisation av samhillets resurser

FORSVARA ALLEMANSRATTEN

Allemansritten ar en grundforutsittning for friluftslivet. Genom allemansritten

far ménniskor nyttja naturen utan att behova betala for tilltradet. Medvetenhet och
kunskap om allemansritten dr en forutsittning for att den ska kunna bevaras for
framtiden. Behéll strandskyddet i miljobalken och delegera inte dispensgivningen till
kommunerna i riksintressanta omréden.

Svenskt Friluftsliv arbetar for att hdja kunskapen om och langsiktigt vdrna
allemansrdtten.

VARNA NATUREN
Alla ska ha mojlighet att bedriva friluftsliv i en rik natur med friskt vatten, frisk luft
och bullerfri miljo. Naturen ska viarnas och skotas si att den kan nyttjas uthélligt for
friluftsliv i skog och mark.

Malsattningen ar att den tatortsnira naturen ska vara lika omfattande som idag
dven i framtiden. Darfor behover viktiga naturomraden ett 1angsiktigt skydd till gagn
for friluftslivet.

Svenskt Friluftsliv arbetar for ett langsiktigt skydd av viktiga naturomraden for
friluftslivet.

MER FRILUFTSLIV I SKOLAN

Kunskap om allemansratten och naturen méste férmedlas till alla barn och ungdomar
i skolan. Det ar viktigt att det finns bra gronomréden i ndra anslutning till skolorna

sé att en naturlig relation till natur- och kulturlandskapet kan skapas. Daglig fysisk
aktivitet ska ingd i skolarbetet i s&vil grundskolan som gymnasiet.

Svenskt Friluftsliv vill ge alla barn och ungdomar goda forutsdttningar for fysisk
aktivitet i och en naturlig relation till naturen.

PLANERA SAMHALLET FOR BATTRE FOLKHALSA

Fysisk aktivitet har avgorande betydelse for manniskors hilsa och vilbefinnande.
Brist pa fysisk aktivitet ar ett vixande folkhalsoproblem. Att ge alla goda majligheter
att rora sig i naturen ar darfor en investering for framtiden, en investering i hdlsosam
samhallsplanering.

Svenskt Friluftsliv arbetar for en samhdllsplanering som ger alla méjlighet att réra
sig 1 naturen.

ORDINERA FYSISK AKTIVITET PA RECEPT

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar ett konkret sitt att arbeta langsiktigt for en
forandrad livsstil. FaR kan ersétta eller komplettera 6vrig lakemedelsbehandling.
Det giller att na personer med en stillasittande livsstil och motivera dem att réra sig
inaturen. Med en forandrad, mer fysiskt aktiv, livsstil finns stora vinster att gora for
sévil den enskilde som samhillet.

Svenskt Friluftsliv anser att Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ska ges en storre roll i
hdlsoarbetet.

STIMULERA TURISM I NATUREN
Friluftsliv skapar jobb i hela landet. Med forbattrat samarbete mellan naturvardare,
friluftsorganisationer och naringsliv kan sysselsittningen 6ka.

Sambhallet bor underlitta och stimulera en 6kad naturturism, savil i skyddade
omraden som i naturen i 6vrigt. De 28 nationalparkerna och ca 2 700 naturreservaten
har ofta stora attraktionsvarden.

Svenskt Friluftsliv vill stimulera en 6kad naturturism i alla delar av landet.

DAGS FOR ETT "FRILUFTSLYFT”

Friluftsorganisationerna tar ansvar for att bygga ett mer hélsosamt samhalle. Vi
anser darfor att friluftslivets organisationer fran samhaillets sida bor jamstéllas med
idrottsrorelsen nar det giller beskattning och bidrag. Som ett forsta steg foreslar vi
att det nuvarande anslaget pd 25 miljoner kronor till friluftsorganisationerna hojs till
minst 100 miljoner kronor till &r 2010.

Svenskt Friluftsliv anser att det dr dags for ett “friluftslyft” efter forebild fran
“idrottslyftet”.



