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Idag startar kampanjen Mer friluftsliv — battre folkhélsa

Friluftslivet ér ett fantastiskt redskap for att forbittra folkhilsan, fa kunskap om
naturen, 6ka valfirden och stirka demokratin. Niara tva miljoner medlemmar ér idag
aktiva i Svenskt Friluftslivs 21 medlemsorganisationer och nu startar frilufts-
organisationerna en kampanj for att skapa ett friluftslyft.

- Kampanjen handlar om att sdkerstilla en 1angsiktig 6verlevnad for friluftsorganisationerna och att
frgan tas pa allvar. Friluftslyftet ar ett satt att 6ka stodet till friluftsorganisationerna och péa sé sétt ge
fler manniskor mojligheter till ett aktivt friluftsliv. Det har lange varit s att friluftslivet och den ideella
rorelsen har tagits for givet. Men sé kan det inte fortsitta. Ska friluftslivet fortsatta gora samhallsnytta
och bidra till en friskare befolkning beh6vs en satsning pé friluftorganisationerna, siger Ulf
Silvander, Generalsekreterare pa Svenskt Friluftsliv.

- Vi behover alla friluftslivet for att ma bra, bade fysiskt och mentalt. Manga har ingen aning om hur
positivt friluftslivet ar, hur viktigt det ar att bevara och utveckla och att fler fir mgjlighet att ta del av
friluftslivet, siger Magdalena Forsberg en av kampanjens ambassadorer och flerfaldig
viarldsmaistare i skidskytte.

Syftet med kampanjen Mer friluftsliv — béttre folkhilsa ir att gora politiker medvetna om den
nytta friluftsrorelsen bidrar med till samhallet. Mélet ar att politiker ska bidra till att friluftslivet far
Okat anslag i statsbudgeten. Kampanjen bygger pd personliga méten dar talespersoner fran
friluftsrorelsen tillsammans med kidnda profiler uppvaktar nyckelpersoner inom politiken. Idag traffar
Svenskt Friluftsliv riksdagspolitikern Jan-Olof Larsson (s) och ménga fler politikermoéten foljer under
januari och februari. Allméanheten kan f6lja vad politikerna gor for friluftslivet pa webbsidan
www.merfriluftsliv.nu.

Undersokning pa undersokning visar att ett aktivt friluftsliv forbattrar folkhédlsan och 6kar vélfarden.
Enligt en ny forskningsrapport anser hela 94 procent av den svenska befolkningen att allemansrétten
ar viktig att forsvara och 9o procent upplever att friluftslivet gor vardagen meningsfull (Friluftsliv i
forandring, 2008).

- Vi uppmanar nu alla riksdagspolitiker att vara med pa friluftslivets virtuella klattring mot
Kebnekaises topp. Den politiker som nér toppen har ocksé lovat att arbeta for att 6ka stodet till
friluftsorganisationerna i statsbudgeten 2011, sager Ulf Silvander.

For mer information:

Las www.merfriluftsliv.nu

Ulf Silvander, Generalsekr Svenskt Friluftsliv, ulf.silvander @svensktfriluftsliv.se, 070-433 51 47.
Christina Frimodig, Informator Svenskt Friluftsliv, christina@begriplig.se, 070-673 47 47.

Fakta om Svenskt Friluftsliv (www.svensktfriluftsliv.se)

Svenskt Friluftsliv dr talesman for de ideella friluftsorganisationerna i Sverige. Svenskt Friluftsliv arbetar for att
bevara och utveckla forutséttningarna for ett aktivt friluftsliv och vérna allemansratten. Mélet ar att manniskor i
Sverige ska ha mojlighet att utova ett aktivt friluftsliv — idag och i framtiden.

Svenskt Friluftsliv har 21 medlemsorganisationer: Cykelframjandet, Friluftsfrimjandet, Korpen, Riksforbundet
Hilsofrdmjandet, Riksforbundet Sveriges 4H, Sportfiskarna, Svenska Brukshundsklubben, Svenska Bétunionen,
Svenska Cykelsillskapet, Svenska Folksportforbundet, Svenska Frisksportforbundet, Svenska Gang- och
Vandrarforbundet, Svenska Jagareférbundet, Svenska Kennelklubben, Svenska Kryssarklubben, Svenska
Livraddningssillskapet, Svenska Orienteringsférbundet, Svenska Scoutrddet, Svenska Turistféreningen, Svenska
Klatterforbundet och Svenska Kanotforbundet.



