
Mer friluftsliv – bättre folkhälsa

Tid: 10 juni kl. 9.30-12 inkl lunchmacka
Plats: Mittpolen, Riksdagen
Anmälan: Vill du ha lunchmacka anmäl dig till info@svensktfriluftsliv.se 
eller 070-673 47 47, senast den 3:e juni.  
Om du inte är riksdagsman måste du anmälda dig.
Moderator: Marlen Ljusberg, Statens Folkhälsoinstitut

Program
9.30
Välkommen 
Anne Marie Brodén (m), Gunvor G Ericson (mp) och Göran Montán (m)

Mer friluftsliv – bättre folkhälsa 
Gunnar Zettersten, ordförande Svenskt Friluftsliv
Karin Brand, generalsekreterare Svenska Livräddningssällskapet
9.45
Varför är friluftsliv viktigt? 
Klas Sandell, forskare vid Karlstads Universitet, Stockholms Universitet och 
forskningsprogrammet Friluftsliv i förändring
10.15
Friluftsliv – barn och unga 
Magdalena Forsberg, flerfaldig världsmästarinna i skidskytte

10.25 
Bensträckare

10.30
Paneldebatten Mer friluftsliv – bättre folkhälsa – för barn och unga

Gunvor G Ericson (mp), kulturutskottet•	
Kenneth Johansson (c), socialutskottet•	
Anders Ygeman (s), miljö och jordbruksutskottet•	
Anne Marie Brodén (m), kulturutskottet•	
Bo Sköld, generalsekreterare Friluftsfrämjandet•	
Karin Brand, generalsekreterare Svenska Livräddningssällskapet•	

11.00
Sammanfattning och frågestund

11.30
Hälsomacka och dricka

13.00
Riksdagens Friluftsdag 
Mer information om Riksdagens Friluftsdag finns på riksdagens intranät under 
friskvård.

För mer information kontakta info@svensktfriluftsliv.se


